
de la Restauration Municipale

Préparation (4/5 pers) :

Ingrédients :
500 gr de chou-fleur
1 poireau
50 gr de beurre
½ litre d’eau
150 gr de crème fraîche épaisse
Sel
Poivre
Muscade

Lavez et coupez en tronçons le poireau ( seulement les
blancs )

1.

Laver et coupez en morceaux le choux fleur2.
Faites fondre le beurre dans un faitout et ajoutez-y le
poireau, puis le chou-fleur

3.

Couvrez d’eau et laissez cuire le tout4.
Une fois cuits, mixez les légumes5.
Ajoutez la crème fraîche6.
Assaisonnez à votre goût7.

Crème 
Dubarry

BonneBonneBonne dégustation !dégustation !dégustation !
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