LE PORTAGE DE LIVRES A DOMICILE

LE CINE “TEMPS LIBRE”

SENIORS DU SPOT

BULLETIN D'INSCRIPTION AUX ATELIERS
(cocher les cases)

Je m'inscris aux ateliers suivants :

e Activité physique Adaptée [ |
e Sophrologie-réflexologie []
* Yogadurire [

¢ Atelier Mémoire []

Bulletin 3 déposer en Mairie ou au Centre Communal d'Action Sociale
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SANTE PREVENTION SENIORS

PROGRAMME 2026

(A PARTIR DE 60 ANS)
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ATELIER ACTIVITE
PHYSIQUE ADAPTEE

A partir du 23 février, un
lundi par semaine (hors
vacances scolaires) de
10h30 a 12h00.

A la Chénaie
du Courneau,
ch. du Courneau

Cet atelier de 12 séances
est proposé par le GE APA
Santé et le CCAS de
Canéjan, pour entretenir
votre équilibre, votre force,
votre souplesse... Sans
oublier votre mémoire,
précieuse alliée de votre
corps!

Un rendez-vous régulier
pour bouger, rire et
partager dans la bonne
humeur.

ATELIER
SOPHROLOGIE-
REFLEXOLOGIE

A partir du 23 février,

un lundi par mois (hors
vacances scolaires) de

10h30 a 12h00.

A I'Espace Rencontre,
8 chemin
de Barbicadge

Cet atelier de 10
séances, proposé par
|'association “Sophro
Reflexo & Co” et le CCAS
de Canéjan, allie des
exercices de respiration,
de relaxation, de
détente musculaire et
articulaire pour travailler
sa concentration,
apprendre a lacher prise
et soulager les douleurs.
Vous devrez apporter
vos tapis de sol.

ATELIER YOGA DU RIRE :
RETROUVEZ LA JOIE, LA VITALITE
ET LE LIEN SOCIAL PAR LE RIRE !

A partir du 24 février, un mardi par mois (hors vacances
scolaires) de 14h15 a 15h30.

A I'Espace Rencontre,
8 chemin de Barbicadge

Cet atelier de 8 séances, proposé par Florence '
GOISSET de “I'Atelier du rire 33" et le CCAS de 4
Canéjan, est dynamique et bienveillant mélant rires, i
respiration, jeux de détente et relaxation finale.
Accessible a tous, sans condition physique
particuliére.

Un rendez-vous mensuel pour cultiver la bonne
humeur et booster la santé !

ATELIER MEMOIRE

A partir du 26 février, = >§
une fois par semaine de 14h00 a 16h00.

A I’Accorderie de Canéjan et Pays des Graves, PRENOM

1 bis Boulevard Pey Arnaud.

NOM

Cet atelier de 5 séances proposé par l'association
Brain Up et le CCAS de Canéjan, vous permettra de
mieux comprendre le fonctionnement de la mémoire
et comment la rendre plus efficace. Vous apprendrez
dans une ambiance conviviale les méthodes et les
techniques pour entrainer et préserver votre
mémoire grace a des jeux dattention et
d'observation et des exercices de logique.

ADRESSE

TEL

MAIL

RENSEIGNEMENTS
au 05 56 89 96 76 ou a I'adresse ccas@canejan.fr



