commune de
Canéfan

Lundi 01 juin

Mardi 02 juin

Mercredi 03 juin

Menu du lundi 1 juin 2026 au vendredi 5 juin 2026

Jeudi 04 juin

Déjeuner

Vendredi 05 juin

Macédoine mayonnaise

Concombre en salade

Salade verte aux croutons

Salade de pates bio

Melon

13 2 9 4 5 9 114 6 7 4 12 o 4
Omelette bbc nature boulette*pain Galette de quinoa Filet de saumon grillé
7 4 17 4 %216794 13
Riz pilaf Gnocchi poélés Haricots verts persillade BIO Epinards a la creme Brocolis bio sautés
2 7 17 a8 114 7

7

crevettes
13 3 7

Mimolette Comté Petits-suisses sucrés
7 7
Pasteque dessert Yaourt a Boire Vanille donuts Banane Gateau au chocolat
7 1 4 17 4
Pomme cuite chantilly
14 7 4 12 7

13 Anhydride sulfureux et sulfites

14  Fruits a coque

4 Oeufs et produits a base d'oeufs

= Fait maison

poissons

Céleri et produits a base de céleri

Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame

Poissons et produits a base de

(AOP)

1 Céréales contenant du gluten

7 Lait et produits a base de lait

Appellation d'Origine Protégée

12 Soja et produits a base de soja

Crustaceés et produits a base de
crustaces

Moutarde et produits a base de
moutarde




4

Canéfan Menu du lundi 8 juin 2026 au vendredi 12 juin 2026 Dejeuner

Lundi 08 juin Mardi 09 juin Mercredi 10 juin Jeudi 11 juin Vendredi 12 juin
Radis beurre Carottes rapées Bio Pasteque Gaspacho Haricots verts bio en salade
7 » s 21
Nems légumes *
2 1
Pizza 3 fromages Tomate farcie au fromage
™ 21146794 12 174
Salade iceberg Poélée de ratatouille Pomme vapeur bio Riz pilaf bio
9 7 > B
Mimolette Tomme blanche
7 7
Compote de pomme Eclair café Fromage blanc au sucre Fraises
1 14 7 4
Cake marbré
™ 1147 4
AB ”@e\* Fait maison @ 100% légumes frais PF Poisson frais
. . . B . s Appellation d'Origine Protégée
Marine Stewardship Council Produit local (AOP)
. o o s o Graines de sésame et produits a
2 Céleri et produits a base de céleri 1 Céréales contenant du gluten 14 Fruits a coque 6 base de graines de sésame
7 Lait et produits a base de lait 8 Mollusques et produits a base de 9 Moutarde et produits a base de 4 Oeufs et produits a base d'oeufs
mollusques moutarde
5 Poissons et produits a base de 12 Soja et produits a base de soja

poissons



Mercredi 17 juin

Jeudi 18 juin

Déjeuner

Vendredi 19 juin

A5 Je)

Tarte gourmande carotte feta
13 2 1 14 6 7 9 4 12

Melon

Batavia

Filet de merlu meuniéere
17 8 5 12

Moussaka au fromage

13 10 2 1 3 14 6 7 11
8 9 4 5 12

Cromesqui fromagere
™ 174

Nuggets de blé
13 2 17 8 4 5 12

Lasagne aux lentilles
17 4

Boulgour tomaté

Petits pois a la francaise

Mijotée de haricots blancs

2 1 A5 I 216 7 9 4
Reblochon Fromage carré Coulommiers Tomme des Pyrénées
7 7 7 7
Melon Géateau basque frais Fraises Yaourt velouté aux fruits Dessert de poire au chocolat

17 4

7

14 7 4 12

= Fait maison

13 Anhydride sulfureux et sulfites

3 Crustacés et produits a base de
crustacés

11 Lupin et produits a base de lupin

5 Poissons et produits a base de
DOISSONS

10 Arachides et produits a base
d'arachides

14  Fruits a coque

8 Mollusques et produits a base de
mollusques

12 Soja et produits a base de soja

Céleri et produits a base de céleri 1 Céréales contenant du gluten

Graines de sésame et produits a

base de graines de sésame 7 Lait et produits a base de lait

Moutarde et produits a base de

moutarde 4 Oeufs et produits a base d'oeufs



commune de
c :

Lundi 22 juin

Mardi 23 juin

Mercredi 24 juin

Menu du lundi 22 juin 2026 au vendredi 26 juin 2026

Jeudi 25 juin

Déjeuner

Vendredi 26 juin

Concombre bio aux olives

Courgettes rapées mais (can)

SO o

Taboulé frais
13 1 4

Tarte au fromage
2137 8 45

Salade de tomates Bio

Quenelles sauce

Galette fromagére

Poisson frais du jour

Tajine aux pois chiches

17 45 = 114 7 4 2
Haricots beurres Flageolets Blettes a la tomate Penne
2 17 4 12 2 OsS 27 a5 I

Crozets au beurre

1 14 7 4
Tomme de Pessac Petits-suisses sucrés Gouda Edam
7 7 7 7
Cannelé bordelais Ananas au sirop léger Cerises Péche blanche Entremets vanille
17 4 1 14 7 4 12
”@e\* Fait maison @ 100% légumes frais PF Poisson frais
Produit local
. ) . o o - Crustaceés et produits a base de
13 Anhydride sulfureux et sulfites 2 Céleri et produits a base de céleri 1 Céréales contenant du gluten 3 crustaces
14 Fruits 4 coque 7 Lait et produits 4 base de lait 8 Mollusques et produits a base de 9 Moutarde et produits a base de
mollusques moutarde
4 Oeufs et produits a base d'oeufs 5 Poissons et produits a base de 12 Soja et produits a base de soja

poissons



«1mmuncdc’
( Cané,an Menu du lundi 29 juin 2026 au mardi 30 juin 2026 Déjeuner

Lundi 29 juin Mardi 30 juin
Pastéque

Asperges blanches sauce au miel
13 9 4
Filet de colin meuniére Omelette bbc nature
13 1 4 5 7 4
Pomme vapeur bio aubergine grillé
7 S 7
Cantal AOP Abondance
® -, e
Abricots Tarte aux pommes fine
1 14 7 4

Appellation d'Origine Protégée

Produit local ) 100% legumes frais ™. Fait maison (AOP)
1 Céréales contenant du gluten 14  Fruits a coque 7 Lait et produits a base de lait

13 Anhydride sulfureux et sulfites

Moutarde et produits a base de 4 Oeufs et produits & base d'oeufs 5 Po_|ssons et produits a base de
moutarde poissons



