commune de
( Cané’an

Lundi 03 ao(t

Melon jaune

Mardi 04 aout

Mesclun et chévre sauce pistou

10 14 6 7 9

Mercredi 05 aodt

Duo de choux mimosa
13 9 4

Menu du lundi 3 aolt 2026 au vendredi 7 aolt 2026

Jeudi 06 aout

Tomate mozzarella

Déjeuner

Vendredi 07 aot

Betteraves en vinaigrette
AD J¢

Omelette bbc nature

Osso buco a l'orange

Cuisse de poulet BIO

Filet mignon de porc

® 7 4 175
Poélée de ratatouille Spaghetti Bio Pommes sautées Courgettes bio sautées Riz pilaf
1 i >0 H 27

Camembert bio

Tomme blanche

7 7 !
Madeleine Liégeois vanille Poire Bio Tarte au flan patissier Nectarine
1 14 4 12 7 17 4

@ 100% légumes frais

13 Anhydride sulfureux et sulfites
14  Fruits a coque

4 Oeufs et produits a base d'oeufs

= Fait maison

10 Arachides et produits a base

d'arachides

6 Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame

5 Poissons et produits a base de

poissons

Marine Stewardship Council

2 Céleri et produits a base de céleri

7 Lait et produits a base de lait

12 Soja et produits a base de soja

1 Céréales contenant du gluten

Moutarde et produits a base de
moutarde




( commune dc,

Lundi 10 ao(t

Mardi 11 aolt

Mercredi 12 ao(t

Menu du lundi 10 aoat 2026 au vendredi 14 aolt 2026

Jeudi 13 aodt

Déjeuner

Vendredi 14 aot

Pastéque

Radis beurre

Haricots vert mimosa

Feuilleté au fromage

Melon

7 M 1394 1321314673894
.......... 5 12
Escalope de dinde a I'ancienne Axoa de veau Dalh de lentilles Filet de cabillaud au citron Réti de porc bbc a la cannelle
7 s w 13 19 13175
Haricots beurres Pomme vapeur Boulgour bio Epinards béchamel Petits pois fermiéere
217 4 12 P a5 R a5 I ‘%7
Pont-I'évéque Gouda Emmental BIO Petits-suisses sucrés
7 7 7 7

Tarte aux pommes fine
1 14 7 4

Abricots

Quatre quart maison

”%‘»‘» Fait maison . Agriculture Biologique (AB) T:-E/ Viande de Veau Francgaise
Appellation d'Origine Protégée
(AOP)
13 Anhydride sulfureux et sulfites 2 Céleri et produits a base de céleri 1 Céréales contenant du gluten 3
14  Fruits a coque 6 Graines de sesame et produits a 7 Lait et produits a base de lait 8
base de graines de sésame
9 Moutarde et produits a base de 4 Oeufs et produits & base d'oeufs 5 Po_lssons et produits a base de 12
moutarde poissons

AB

Crustaceés et produits a base de
crustaces

Mollusques et produits a base de
mollusques

Soja et produits a base de soja




commune de

Canéfan

Lundi 17 ao(t

Mardi 18 aout

Mercredi 19 ao(t

Menu du lundi 17 aolt 2026 au vendredi 21 aout 2026

Jeudi 20 aodt

Déjeuner

Vendredi 21 aodt

Salade de tomates mais

Aubergines a l'ail

Concombre aux fines herbes

Salade piémontaise
13 9 4

Melon jaune

Asperges mayonnaise
13 9 4 12

Jambon blanc

Emincé de boeuf

Cuisse de pintade au four

Filet de merlu meuniére

1 12 @ 17 8 5 12 %"‘2114679
4 12
Haricots verts au beurre Piperade Flageolets
7 2 2
Fromage de brebis Coulommiers Tomme de Pessac Edam
7 7

7

GounS
7

Gaufre au sucre Petit pot de glace vanille bio Nectarine Pomme cuite Yaourt sucré
17 4 o, 4 14 7 4 12 a5 I
Raisin Chasselas
f_;? Volaille Frangaise ‘ Contient des légumes frais % Fait maison AB

(AOP)

Appellation d'Origine Protégée

Produit local

Agriculture Biologique (AB)

13 Anhydride sulfureux et sulfites 2

6 Graines de sésame et produits a 7
base de graines de sésame

4 Oeufs et produits a base d'oeufs 5

Céleri et produits a base de céleri

Lait et produits a base de lait

Poissons et produits a base de
poissons

1 Céréales contenant du gluten

8 Mollusques et produits a base de
mollusques

12

Soja et produits a base de soja

Fruits a coque

Moutarde et produits a base de
moutarde




commune de

Canélan

Lundi 24 ao(t

Mardi 25 aolt

Menu du lundi 24 aoit 2026 au jeudi 27 aoult 2026

Mercredi 26 ao(t

Déjeuner

Jeudi 27 aodt

Radis beurre
7

Taboulé de grains de blé
13 1

Macédoine mayonnaise

132 9 45

Pastéque

Calamar a I'américaine
® 13 5

N 23
Wy
¥

Emincé de dinde au jus
13 216 7 9

Paleron de boeuf braisé au jus

Carré de boulgour, épeautre et Ilégumes

Riz créole Bio

Courgettes bio sautées

Pomme vapeur

Haricots blancs a la tomate

Cantal AOP Comté Blche mi-chévre
7 7
Compote individuelle Banane Péche jaune Yaourt aromatisé fraise Bio

Haute Valeur Environnementale
(HVE)

@ 100% légumes frais

13 Anhydride sulfureux et sulfites

7 Lait et produits a base de lait

= Fait maison

Agriculture Biologique (AB)
2 Céleri et produits a base de céleri

Moutarde et produits a base de
moutarde

Agriculture Biologique
européenne

i, Appellation d'Origine Protégée
Appellation d'Origine Protégé
‘ (AOP)

1 Céréales contenant du gluten

4 Oeufs et produits a base d'oeufs

FE AB

6 Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame

5 Poissons et produits a base de
poissons




