commune de
‘ Cané,an

Mercredi 01 juillet

Menu du lundi 29 juin 2026 au vendredi 3 juillet 2026

Jeudi 02 juillet

Déjeuner

Vendredi 03 juillet

Lundi 29 juin Mardi 30 juin
Asperges blanches sauce au miel Pasteque Melon jaune Salade de riz bio Tomates cerises PN
13 9 4 B 13 4
Filet de colin meuniére Faux filet roti Clafouti de courgettes Sauté de porc au cidre HAMBURGER maison
13145 s B 4 7 4 = 13 7 S EBE 7
Pomme vapeur bio aubergine grillé Haricots plats au beurre POMME CHIPS pique nique
7 oS 2 213709
Cantal AOP Abondance Pont-I'évéque
7 7 7
Abricots Tarte aux pommes fine Fondant au chocolat haricot Fraises Petit pot de glace vanille bio
114 7 4 S 174 7 4
i AB ”%» Fait maison () 100% léegumes frais Agriculture Biologique (AB)

Agriculture Biologique
européenne

13 Anhydride sulfureux et sulfites

14  Fruits a coque

5 Poissons et produits a base de
poissons

Produit local

2 Céleri et produits a base de céleri

7 Lait et produits a base de lait

Appellation d'Origine Protégée
(AOP)

Céréales contenant du gluten

Moutarde et produits a base de
moutarde

3 Crustaceés et produits a base de
crustaces

4 Oeufs et produits a base d'oeufs



commune de

Canéfan

Lundi 06 juillet

Mardi 07 juillet

Mercredi 08 juillet

Menu du lundi 6 juillet 2026 au vendredi 10 juillet 2026

Jeudi 09 juillet

Déjeuner

Vendredi 10 juillet

Coeur de palmier sauce cocktail Haricots vert mimosa Concombre a la créme Rillettes Salade de tomates Bio
9 4 :g;;v1394 13 7 9 13 9 45 I
Escalope de poulet Rougail saucisses Oeuf BBC brouillé aux fines herbes Filet de colin au four Sauté de veau
7 = 7 4 75
Tortis BIO Riz pilaf bio Poélée de ratatouille Carottes vichy Bio Flageolets
17 4 = 7 7 2
Camembert bio Saint-nectaire Comté
7 7
Nectarine Fromage blanc au sucre Quatre quart maison Abricots Yaourt velouté aux fruits
7 ® 174 12 7
Prunes jaunes
‘%sb, Fait maison Agriculture Biologique (AB) :V: AB Appellation d'Crigine Protégée

(AOP)

13 Anhydride sulfureux et sulfites 2 Céleri et produits a base de céleri 1 Céréales contenant du gluten Lait et produits a base de lait

Moutarde et produits a base de
moutarde

Poissons et produits a base de
poissons

12

4 Oeufs et produits a base d'oeufs Soja et produits a base de soja



commune dc'
< Cane,an Menu du lundi 13 juillet 2026 au vendredi 17 juillet 2026 Déjeuner

Lundi 13 juillet Mardi 14 juillet Mercredi 15 juillet Jeudi 16 juillet Vendredi 17 juillet
Melon Tartine a la sardine a I'huile Tomate mozzarella
13 1 5 13 7
Aioli Provencgal Emincé de boeuf Tajine de Iégumes aux féeves
2 9 45 1 12 13 2 16 7 9 4
Petits pois a la francaise Semoule bio
7 1 4
Coulommiers Petits-suisses sucrés
7 7
Tarte au flan patissier Prunes Reine-Claude Petit pot de glace
17 4 10 1 14 7 4 12
AB
. ' Arachides et produits a base o o o -
13 Anhydride sulfureux et sulfites 10 d'arachides 2 Céleri et produits a base de céleri 1 Céréales contenant du gluten
14 Fruits 4 coque 6 Graines de sésame e:r produits a 7 Lait et produits 4 base de lait Moutarde et produits a base de
base de graines de sésame moutarde
4 Oeufs et produits a base d'oeufs 5 Egilgggr?: et produits & base de 12 Soja et produits a base de soja



commune de

Canélan

Lundi 20 juillet

Mardi 21 juillet

Mercredi 22 juillet

Menu du lundi 20 juillet 2026 au vendredi 24 juillet 2026

Jeudi 23 juillet

Déjeuner

Vendredi 24 juillet

Betterave mimosa
9 4

Pasteque

Courgettes rapées mais

SO o

Carottes rapées Bio

Taboulé frais
13 1 4

macaronis au thon

Pizza margarita

Filet de dinde roti

Escalope de veau a la créme

1745 2114679 4 12 SO 4 B 1321147094
12
Chiffonade de salade Haricots verts persillade BIO Riz créole Bio Brocolis bio sautés
o s 7 i 7
Brie Yaourt sucré bio Mimolette La vache qui rit
7 7 7 7
Fromage blanc au sucre Petit pot de glace Cookies maison Compote de pommes fraise Nectarine
7 10 1 14 7 4 12 ~4?3@11474

Abricots

S Fait maison
A , .

Y=/ Viande de Veau Francaise
13 Anhydride sulfureux et sulfites
14  Fruits a coque

4 Oeufs et produits a base d'oeufs

() 100% légumes frais

10 Arachides et produits a base
d'arachides

6 Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame

5 Poissons et produits a base de
poissons

2 Céleri et produits a base de céleri

7 Lait et produits a base de lait

12 Soja et produits a base de soja

Volaille Frangaise

Céréales contenant du gluten

Moutarde et produits a base de
moutarde




communc de

Canéfan

Lundi 27 juillet

Mardi 28 juillet

Mercredi 29 juillet

Menu du lundi 27 juillet 2026 au vendredi 31 juillet 2026

Jeudi 30 juillet

Déjeuner

Vendredi 31 juillet

Macédoine mayonnaise

i 13 2 9 4 5

Q‘sﬁ

Salade de pates bio

Concombre en salade

Rillette de maquereau
13 17 9 5

Batavia

Parmentier de pois cassés

Emincé de volaille sauté

Rumsteak a I'échalote

Croque monsieur

B s 1317 12 7 -7 1 1407
Aubergines a la romaine Haricots plats au beurre
®s 2
Morbier Cantal AOP Livarot AOP
7 & - G
Mirabelles Brugnon Clafoutis aux cerises Créme mont blanc vanille et biscuit Poire au chocolat

13 1 14 7 4 12

17 4

1 14 7 4 12

= Fait maison

@/ Viande Bovine Francaise

13 Anhydride sulfureux et sulfites
7 Lait et produits a base de lait

12 Soja et produits a base de soja

2 Céleri et produits a base de céleri

Moutarde et produits a base de

moutarde

Agriculture Biologique
européenne

Marine Stewardship Council

Haute Valeur Environnementale
(HVE)

@ 100% légumes frais

1 Céréales contenant du gluten

4 Oeufs et produits a base d'oeufs

Appellation d'Origine Protégée

Fruits a coque

Poissons et produits a base de
poissons




