
Mardi 01 septembre Mercredi 02 septembre Jeudi 03 septembre Vendredi 04 septembre

Feuilleté au fromage de chèvre

1 7 4

Salade de tomates Bio

13 1 9

Salade de pâtes bio

1 9 4

Courgettes rapées mais

13 1 9

Filet de colin au four

7 5

Omelette

1 4

Poisson frais du jour

7 5

Curry de légumes aux amandes

13 2 1 14 6 7 9 4

Epinards à la crème

1 7

Haricots beurres

2 1 7 4

Duo de choux fleur

1 7

Purée

7

Coulommiers

7

Fromage blanc sucré portion

7

Cantal AOP

7

Brugnon Cannelé bordelais

1 7 4

Prunes Reine-Claude Poires au sirop

AB 100% légumes frais Fait maison Marine Stewardship Council

Poisson frais
Appellation d'Origine Protégée
(AOP)

13 Anhydride sulfureux et sulfites 2 Céleri et produits à base de céleri 1 Céréales contenant du gluten 14 Fruits à coque

6
Graines de sésame et produits à
base de graines de sésame

7 Lait et produits à base de lait 9
Moutarde et produits à base de
moutarde

4 Oeufs et produits à base d'oeufs

5
Poissons et produits à base de
poissons

DéjeunerMenu du mardi 1 septembre 2026 au vendredi 4 septembre 2026



Lundi 07 septembre Mardi 08 septembre Mercredi 09 septembre Jeudi 10 septembre Vendredi 11 septembre

Macédoine mayonnaise

13 9 4 5

Velouté de courgettes bio

7

Pastèque Mortadelle

10 7

Concombre en salade

1 9

Pizza 3 fromages

2 1 6 7 9 4

Galette de riz aux poireaux

2 1 6 7 9 4

Pané fromager

1 7 9 4

Quiche aux légumes

13 2 1 14 7 4 12

Poisson frais du jour

7 5

Salade iceberg

13 1 9

Flageolets Pommes sautées

1 7

Carottes vichy Bio

7

Aubergines à la romaine

7

Brie

7

Tomme de Pessac

7

Morbier

7

Danette chocolat

7

Raisin Chasselas Yaourt sucré

7

Mirabelles Merveilles sucrées

1 7 4

Agriculture Biologique
européenne

Fait maison
Haute Valeur Environnementale
(HVE)

AB

Marine Stewardship Council Poisson frais 100% légumes frais Produit local

Appellation d'Origine Protégée
(AOP)13 Anhydride sulfureux et sulfites 10

Arachides et produits à base
d'arachides

2 Céleri et produits à base de céleri 1 Céréales contenant du gluten

14 Fruits à coque 6
Graines de sésame et produits à
base de graines de sésame

7 Lait et produits à base de lait 9
Moutarde et produits à base de
moutarde

4 Oeufs et produits à base d'oeufs 5
Poissons et produits à base de
poissons

12 Soja et produits à base de soja

Déjeuner
Menu du lundi 7 septembre 2026 au vendredi 11 septembre

2026



Lundi 14 septembre Mardi 15 septembre Mercredi 16 septembre Jeudi 17 septembre Vendredi 18 septembre

Melon Tomates cerises PN Concombre en salade

1 9

Taboulé frais

13 1 4

Chou-fleur bio sauce cocktail

9 4

Tomate farcie au fromage

1 7 4

Clafoutis aux carottes

1 7 4

Falafels

1

Galette aux haricots rouges

1

Poisson frais du jour

7 5

Riz pilaf

1 7

Poêlée de ratatouille Purée de céleri

2 7

Pomme vapeur

7

Mimolette

7

Edam

7

Comté

7

Camembert bio

7

Fromage blanc au sucre

7

Fondant au chocolat haricot

1 7 4

Gâteau basque local

1 7 4

Raisin noir Poire Bio

AB Fait maison Marine Stewardship Council Poisson frais

100% légumes frais
Appellation d'Origine Protégée
(AOP)

Agriculture Biologique (AB) Produit local

13 Anhydride sulfureux et sulfites 2 Céleri et produits à base de céleri 1 Céréales contenant du gluten 7 Lait et produits à base de lait

9
Moutarde et produits à base de
moutarde

4 Oeufs et produits à base d'oeufs 5
Poissons et produits à base de
poissons

Déjeuner
Menu du lundi 14 septembre 2026 au vendredi 18 septembre

2026



Lundi 21 septembre Mardi 22 septembre Mercredi 23 septembre Jeudi 24 septembre Vendredi 25 septembre

Toast sardinade

1 7 5

Haricots verts bio en salade

13 9 4

Pastèque Salade de tomates Bio

13 1 9

Betteraves en vinaigrette

13 1 9

Galette végétale pois chiches

1 7 4 12

Wok aux légumes et sesame

6

Poisson frais du jour

7 5

Tajine aux pois chiches

2

Courgettes Bio au gratin

1 7

Quinoa

1 7

Brocolis bio sautés

7

Macaroni bio

1 7 4

Boulgour bio

1 7

crevettes

13 3 7

Carré de l'Est

7

Saint-nectaire

7

Petits-suisses sucrés

7

Abondance

7

Ananas frais Poire Rocha donuts

1 4

Yaourt velouté aux fruits

7

Prunes jaunes

AB Fait maison Marine Stewardship Council Poisson frais

Appellation d'Origine Protégée
(AOP)

13 Anhydride sulfureux et sulfites 2 Céleri et produits à base de céleri 1 Céréales contenant du gluten 3
Crustacés et produits à base de
crustacés

6
Graines de sésame et produits à
base de graines de sésame

7 Lait et produits à base de lait 9
Moutarde et produits à base de
moutarde

4 Oeufs et produits à base d'oeufs

5
Poissons et produits à base de
poissons

12 Soja et produits à base de soja

Déjeuner
Menu du lundi 21 septembre 2026 au vendredi 25 septembre

2026



Lundi 28 septembre Mardi 29 septembre Mercredi 30 septembre

Pommes de terre en salade

13 1 9

Crème dubarry

7

Tomate mozzarella

13 7

Nuggets de blé

13 2 1 7 8 4 5 12

Galette de quinoa

2 1 6 7 9 4

Poisson frais du jour

7 5

Carottes glacées BIO

7

Purée de pois cassés

1 7

Epinards à la crème

1 7

Tomme de Pessac

7

Pont-l'évêque

7

Raisin blanc Pomme Bio Quatre quart maison

1 7 4 12

AB Fait maison Marine Stewardship Council Poisson frais

Produit local
Appellation d'Origine Protégée
(AOP)

13 Anhydride sulfureux et sulfites 2 Céleri et produits à base de céleri 1 Céréales contenant du gluten 6
Graines de sésame et produits à
base de graines de sésame

7 Lait et produits à base de lait 8
Mollusques et produits à base de
mollusques

9
Moutarde et produits à base de
moutarde

4 Oeufs et produits à base d'oeufs

5
Poissons et produits à base de
poissons

12 Soja et produits à base de soja

Déjeuner
Menu du lundi 28 septembre 2026 au mercredi 30 septembre

2026


