commune de

Canélan Restauration scolaire de Canéjan Menus du mois de janvier 2024

lundi 1 janvier 2024 mardi 2 janvier 2024 mercredi 3 janvier 2024 jeudi 4 janvier 2024 vendredi 5 janvier 2024
ENTREE Salade d endn;xe auvx Choux chinois en salade Velouté aux légumes3t Céleri rémoulade
pommes sHe
ENTREE
ALTERNATIVE
VIANDE Férié Omelette 3¢ BiO Sauté de lapin3¢ Blanquette de veau3t Petit salé
LEGUMES Epinards a la créme3¢ Petits pois a la francaise 3¢ Riz créole ¥t i@ Flageolets 3t
BiO B10
PLAT . Fondu de poireaux aux S D
ALTERNATIE Clafoutis aux carottes féves et champignons Boulgour aux légumes
FROMAGE Edam Créme anglaise Brie
DESSERT Chouquette Madeleine Kiwi i@ Yaourt aromatisé BiO}

L'entrée ou le plat alternatif sont proposés en remplacement d'un produit carné dans le menu traditionnel

Valeur des couleurs Ces menus peuvent étre changés sans préavis pour des raisons d'approvisionnement.
Fruits ou Légumes cuits La liste des allergénes est disponible sur le site de la mairie et mise a disposition dans les salles de restauration
Fruits ou Légumes crus La provenance des viandes est Frangaise. En cas contraire, la provenance sera affichée au service
Féculent m . . . L, . .
Légumes mixtes Ce logo indique que des produits labellisés Bio entrent dans la composition du plat
Plat protidique ¥t ce symbole indique que le plat est élaboré par I'équipe de cuisine de Canéian

Laitage
Plat alternatif



commune de

Canélan

ENTREE

ENTREE
ALTERNATIVE

VIANDE
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PLAT
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DESSERT

ENTREE

ENTREE
ALTERNATIVE

VIANDE

LEGUMES

PLAT
ALTERNATIF

FROMAGE

DESSERT

Restauration scolaire de Canéjan

Menus du mois de janvier 2024

lundi 8 janvier 2024

mardi 9 janvier 2024

mercredi 10 janvier 2024

jeudi 11 janvier 2024

vendredi 12 janvier 2024

Carottes rapées * 3ff@)

Salade de pates3t

BiO)

Quiche aux légumes et
amandes 3¢

Salade verte aux crolitons

Soupe de potiron3t

Escalope de veau poélée3t

Roti de dinde 3¢

Emincé de porc grillé s

Saumon au four¥

Dahl de lentilles 3¢

Ratatouille

BiO

Semoule a la tomatei‘vm Haricots verts et carottes3t Brocolis a la créme 3¢ [3}{@) Riz BiO)
Galette fromageére 3¢ CEufs brouillés3t Batonnets de tofu grillést
Emmental Petit suisse nature BiO) Morbier Camembert [Ei(®
Yaourt péche Ananas [}{®] Poire avec sauce chocolat Gaufre au sucre

Pamplemousse au sucre

lundi 15 janvier 2024

mardi 16 janvier 2024

mercredi 17 janvier 2024

jeudi 18 janvier 2024

vendredi 19 janvier 2024

Créme dubarry 3t BiO

Panés rapés 3t

Eife)

Radis noir

Laitue au thon

Cake aux olives3t

Carbonara aux fruits de

mer¥t m

Goulasch de boeuf3

Poulet rotis

Sauté de porc a la tomate 3t

herbes3t

CE uf brouillé aux fines

Eife)

Tagliatelles

Haricots palettes

Pommes rondelle suutées;ig

Purée de pois cussésig

Courgettes sautées

Galette au sarrasin 3t

Poisson meuniére

Tarte de légumes3t

Pont-l'évéque

Tome de Pessac

Mimolette

Saint nectaire

Clémentine

i@

Galette des rois

Pomme cuite

Entremets caramel

Orange

L'entrée ou le plat alternatif sont proposés en remplacement d'un produit carné dans le menu traditionnel

Valeur des couleurs
Fruits ou Légumes cuits
Fruits ou Légumes crus

Féculent
Légumes mixtes
Plat protidique
Laitage
Plat alternatif

Ces menus peuvent étre changés sans préavis pour des raisons d'approvisionnement.

La liste des allergénes est disponible sur le site de la mairie et mise a disposition dans les salles de restauration
La provenance des viandes est Frangaise. En cas contraire, la provenance sera affichée au service

BiO Ce logo indique que des produits labellisés Bio entrent dans la composition du plat
ce symbole indigue que le plat est élaboré par I'équipe de cuisine de Canéian 3.x




commune de

Canéfan

ENTREE

ENTREE
ALTERNATIVE

VIANDE

LEGUMES

PLAT
ALTERNATIF

FROMAGE

DESSERT

Restauration scolaire de Canéjan

Menus du mois de janvier 2024

lundi 22 janvier 2024

mardi 23 janvier 2024 mercredi 24 janvier 2024 jeudi 25 janvier 2024 vendredi 26 janvier 2024

Velouté aux champignons

Grains de blé en sulaée Salade d'épinards Duo de choux mimosa Potage tomate vermicelle

Raclette au jambon

Eife)

Curry de haricots rouges et

riz m

Filet de poisson du jour Emincé de boeuf Pintade rotie

Salade verte

Romanesco Purée de céleri Gratin de fenouil

Gratin pommes de terre

Galette de céréales Boulette de pois chiche

Fromage blanc au miel Cantal Coulommier Gouda

Kiwi

Eife)

Pomme Pastis Litchis au sirop Clémentine

L'entrée ou le plat alternatif sont proposés en remplacement d'un produit carné dans le menu traditionnel

Valeur des couleurs
Fruits ou Légumes cuits
Fruits ou Légumes crus

Féculent
Légumes mixtes
Plat protidique
Laitage
Plat alternatif

Ces menus peuvent étre changés sans préavis pour des raisons d'approvisionnement.
La liste des allergénes est disponible sur le site de la mairie et mise a disposition dans les salles de restauration
La provenance des viandes est Frangaise. En cas contraire, la provenance sera affichée au service

BiO Ce loao indiaue que des produits labellisés Bjo entrent dans la composition du plat
3t ce symbole indique que le plat est élaboré par I'équipe de cuisine de Canéjan 3t




commune de

{ Caneélan Restauration scolaire de Canéjan

Goduter

Godater

Gouter

Godater

Golters du mois de: janvier-24

lundi 1 janvier 2024

mardi 2 janvier 2024

mercredi 3 janvier 2024

jeudi 4 janvier 2024

vendredi 5 janvier 2024

Férié

Abricots secs

Banane

Pain confiture

Pain

Biscottes beurre

Lait

Petit suisse

Camembert

lundi 8 janvier 2024

mardi 9 janvier 2024

mercredi 10 janvier 2024

jeudi 11 janvier 2024

vendredi 12 janvier 2024

Compote

Lait

Brie

Clémentine

Amandes (effilées pour
maternelles)

Biscuit

Brioche

Pain

Pain/confiture

Pain / pate a tartiner

lundi 15 janvier 2024

mardi 16 janvier 2024

mercredi 17 janvier 2024

jeudi 18 janvier 2024

vendredi 19 janvier 2024

Lait

Pomme

Dattes

Pain

Compote

Pain / confiture

Fromage blanc

Cake

Carré fromage

Pain / chocolat

lundi 22 janvier 2024

mardi 23 janvier 2024

mercredi 24 janvier 2024

jeudi 25 janvier 2024

vendredi 26 janvier 2024

Raisin sec

Pain

Riz au lait

Biscotte / pate tartiner

Prune au sirop

Brioche

Babybel

Banane

Lait

Biscuit

Ces golters peuvent étre modifiés sans préavis en fonction des approvisionnements ou autre




