Restauration scolaire de Canéjan
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commune de

Canéla

Menus du mois de février 2024

lundi 29 janvier 2024

mardi 30 janvier 2024

mercredi 31 janvier 2024

jeudi 1 février 2024

vendredi 2 février 2024

Carottes rapées a I'anﬁs{}

Taboulé frais

Champignons au maist

Pot d lext
otage de poulelr

Chou chinois aux
croutonsit

Potage de légumest

Escalope de porc poelée¥t

Sauté de veault

Omelette natureXt P

Poule au pot*t

Poisson du jour

Lentilles vertest -

Petits pois fermiére!

Haricots plats au beurrex

Riz créolest P

Epinards béchamel;_

Galette de céréales -

Pané de blé

Galette de sarasin aux
légumest

Yaourt nature -

Petit suisse

Coulommiers

Mimolette

Créme dessert vanille

Clémentine

Fondant au chocolat:t

Kiwi

Crépe au sucre

lundi 5 février 2024

mardi 6 février 2024

mercredi 7 février 2024

jeudi 8 février 2024

vendredi 9 février 2024

Velouté de butternetit

Feuilleté au fromage

Endives a I'emmental3t

Radis noir rapé vinaigrette

Betteraves en vinaigrette3

Pizza aux fromages3.t

Daube de boeufit

Poisson du jourt

Rouelle de porc rétielx

Dinde a la provencale¥t

Chiffonade de salade

Purée de courgettes

Chou-fleur en persillade3t

Flageoletsit

Tagliatelles g

- Boulettes lentilles panéesxt Boulgour au curryii}‘ Tagliatelles aux crevettes.t
Morbier Camembert
Liegeois café 4l Orange Clafoutixx Yaourt au fruit g Ananas frais

L'entrée ou le plat alternatif sont proposés en remplacement d'un produit carné dans le menu traditionnel

Valeur des couleurs
Fruits ou Légumes cuits
Fruits ou Légumes crus

Féculent
Légumes mixtes
Plat protidique
Laitage
Plat alternatif

Ces menus peuvent étre changés sans préavis pour des raisons d'approvisionnement.
La liste des allergénes est disponible sur le site de la mairie et mise a disposition dans les salles de restauration
La provenance des viandes est Frangaise. En cas contraire, la provenance sera affichée au service

‘ Ce loao indiaue aue des produits labéllisés Bio entrent dans la composition du plat
¥ ce svmbole indiaue aue le plat est élaboré par I'éauioe de cuisine de Canéian ¥




communt;lc
Cane'a
ENTREE

ENTREE
ALTERNATIVE

VIANDE

LEGUMES

PLAT
ALTERNATIF

FROMAGE

DESSERT

ENTREE

ENTREE
ALTERNATIVE

VIANDE

LEGUMES

PLAT
ALTERNATIF

FROMAGE

DESSERT

Restauration scolaire de Canéjan

Menus du mois de février 2024

lundi 12 février 2024

mardi 13 février 2024

mercredi 14 février 2024

jeudi 15 février 2024

vendredi 16 février 2024

Salade coleslaw3t

Nems

Soupe tomate vermicellet

Concombre i la fétalt

Quiche lorrainet

Nems aux légumes

Quiche au fromage

Gratin de légumes au
sarazinyt

Porc au caramelt

Pintade roti:t

Poisson du jour

Bourguignonit

Riz cantonais3t

Haricots beurre

Fondue de poireaux a la
crémest

Duo de carottesit g}

Omeletteyt

Tarte aux légumes3t

Galette de quinoa

Fromage blanc natur’

Cantal

Tome de Pessac

Compote pomme fraise

Litchis au sirop

Clémentines

Gateau aux amandes3t

Poire

lundi 19 février 2024

mardi 20 février 2024

mercredi 21 février 2024

jeudi 22 février 2024

vendredi 23 février 2024

Haricots vert en salade

Céleri au mais

Salade de bléxt

Pamplemousse en segment

Mache aux pommes et

raisinsixt
7|
Escaloppe de veau poelée3t Filet de poulet grilléxt Poisson du jour Cassouletyt Lasagn_es aux pot
- chiches¥t
Frites Potimaron en puréelt Brocolis béchamel3.x
S s:s?lti)éa ML Crumble de potimaronit Haricots aux dés de tofux
Chévre biiche Fromage de brebis Saint nectaire Comté

Petits suisses
A

Orange

Cake¥rt

Banane

Pomme au four:t

Abricot au sirop

L'entrée ou le plat alternatif sont proposés en remplacement d'un produit carné dans le menu traditionnel

Valeur des couleurs
Fruits ou Légumes cuits
Fruits ou Légumes crus

Féculent
Légumes mixtes
Plat protidique
Laitage
Plat alternatif

Ces menus peuvent étre changés sans préavis pour des raisons d'approvisionnement.
La liste des allergénes est disponible sur le site de la mairie et mise a disposition dans les salles de restauration
La provenance des viandes est Frangaise. En cas contraire, la provenance sera affichée au service

‘ Ce loao indiaue aue des produits labéllisés Bio entrent dans la comoosition du plat

¥ ce svmbole indiaue aue le plat est élaboré par I'éauioe de cuisine de Canéian ¥t
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Gouter

Gouter

Ces gouters peuvent étre modifiés sans préavis en fonction des approvisinnements ou autre

Restauration scolaire de Canéjan

Golters du mois de: février-24

lundi 29 janvier 2024

mardi 30 janvier 2024

mercredi 31 janvier 2024

jeudi 1 février 2024

vendredi 2 février 2024

Boudoir

Lait

Carré fondu

Biscotte confiture

Pain chocolat au lait

Banane

Pain beurre

Pain

Compote individuelle

Amande

lundi 5 février 2024

mardi 6 février 2024

mercredi 7 février 2024

jeudi 8 février 2024

vendredi 9 février 2024

Biscuits sablés

Pain chocolat

Mini Babybel

Pain miel

Lait

Prune au sirop

Compote

Pain

Clémentine

Pain d'épices

lundi 12 février 2024

mardi 13 février 2024

mercredi 14 février 2024

jeudi 15 février 2024

vendredi 16 février 2024

Lait

Emmental

Compote individuelle

Pain et pate a tartiner

Petit-suisse sucré

Pain miel

Pain

Brioche tranchée

Abricots secs

Pain confiture fraise

lundi 19 février 2024

mardi 20 février 2024

mercredi 21 février 2024

jeudi 22 février 2024

vendredi 23 février 2024

Semoule lait

Six de Savoie

Gaufre

Yaourt aromatisé bio

Lait

Dattes

Pain

Compote individuelle

Pain confiture

Pain et chocolat




