commune de

Canélan

Lundi 04 mai

Mardi 05 mai

Menu du lundi 4 mai 2026 au vendredi 8 mai 2026

Mercredi 06 mai

Jeudi 07 mai

Déjeuner

Vendredi 08 mai

Rillette de thon Salade verte emmental Carottes rapées Salade arlequine
1315 7 $ 13
Omelette Tajine aux pois chiches Boulettes de lentilles Filet de merlu meuniére

4 2 Bl 13216709 17 85 12
Brocolis bio sautés Boulgour bio GRATIN*POMME*TERRE Piperade
7 17 217 2
Brie Yaourt saveur vanille Tomme de Pessac
7 B ; 7
Banane Fraises a la chantilly Pomme Bio
7 A8

13

Anhydride sulfureux et sulfites

Lait et produits a base de lait

Poissons et produits a base de
poissons

X

12

= Fait maison

Céleri et produits a base de céleri

Mollusques et produits a base de
mollusques

Soja et produits a base de soja

Produit local

1 Céréales contenant du gluten

Moutarde et produits a base de
moutarde

6 Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame

4 Oeufs et produits a base d'oeufs




4

commune de
c g

Lundi 11 mai

Mardi 12 mai

Mercredi 13 mai

Menu du lundi 11 mai 2026 au vendredi 15 mai 2026

Jeudi 14 mai

Déjeuner

Vendredi 15 mai

Betteraves au cumin

Laitue legumes
13

Nems légumes (Can)
2 1

Cake aux olives emmental

Quiche aux fromages plat
™ 131 14 7 4 12

Poelée de tofu mariné
13216 9 12

Riz cantonais
13 3 7 4

Salsifis
2 7

Pont-l'évéque

7

Créme dessert chocolat bio

Litchis au sirop

Pomme Chanteclerc

e 7
= . . > 4 Appellation d'Origine Protégée
S Fait maison AB (AOP)
13 Anhydride sulfureux et sulfites 2 Céleri et produits a base de céleri 1 Céréales contenant du gluten Crustaceés et produits a base de

14  Fruits a coque

4 Oeufs et produits a base d'oeufs

12

Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame

Soja et produits a base de soja

7 Lait et produits a base de lait

crustacés

Moutarde et produits a base de
moutarde



commune de

Canélan

Lundi 18 mai Mardi 19 mai

Mercredi 20 mai

Menu du lundi 18 mai 2026 au vendredi 22 mai 2026

Déjeuner

Haricots verts bio en salade Tartine au houmous
9 4 13 1

Tomate mozzarella

Jeudi 21 mai
Salade Coleslaw bio

Vendredi 22 mai

Courgettes rapées mais (can)
9

Risotto aux crevettes Tarte aux légumes au comté Nuggets de blé

Lasagne aux pois casseés

13 21 36 7 9 4 ™ 132114 6 7 9 4 13 2 17 8 4 5 12 ~&%74 ® 17 4
12
Purée de céleri Fenouils a la béchamel Epinards a la créeme
2 7 = @ 1 14 7 1 14 7
Bdche mi-chévre Petits-suisses bio au sucre Mimolette Comté
i 7 7
Melon Poire Bio Tarte au flan patissier Cookies maison Abricots au sirop
17 4 114 7 4
AB ”\%‘ Fait maison @ 100% légumes frais Appellation d'Crigine Protégée

13

14

Anhydride sulfureux et sulfites

Fruits a coque

Moutarde et produits a base de
moutarde

Céleri et produits a base de céleri

Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame

Oeufs et produits a base d'oeufs

1 Céréales contenant du gluten 3
7 Lait et produits a base de lait 8
5 Poissons et produits a base de 12

poissons

(AOP)

Crustaceés et produits a base de
crustaces

Mollusques et produits a base de
mollusques

Soja et produits a base de soja




’

commune de
c g

Lundi 25 mai

Mardi 26 mai

Asperges mayonnaise
13 9 4 12

Mercredi 27 mai

Mais en salade
9 4

Menu du lundi 25 mai 2026 au vendredi 29 mai 2026

Jeudi 28 mai

Maquereau a la tomate
13 5

Déjeuner

Vendredi 29 mai

Melon

Brandade de morue

Galette végétale pois chiches

Carré de boulgour, épeautre et

tagliatelle aux lentilles coralil

17 S5 D legumes 114 6 7 4 12
Salade iceberg Petits pois a la francaise Carottes glacées BIO
9 B 7 B 7
Yaourt saveur vanille Morbier Camembert bio
7 7 F ;
Fraises Ananas frais

Fromage blanc au sucre

= Fait maison

13

Anhydride sulfureux et sulfites

Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame

Poissons et produits a base de
poissons

Appellation d'Origine Protégée

2 Céleri et produits a base de céleri

7 Lait et produits a base de lait

12 Soja et produits a base de soja

(AOP)

1 Céréales contenant du gluten

Moutarde et produits a base de
moutarde

14  Fruits a coque

4 Oeufs et produits a base d'oeufs



