
lundi 29 janvier 2024 mardi 30 janvier 2024 mercredi 31 janvier 2024 jeudi 1 février 2024 vendredi 2 février 2024

Carottes râpées bio à l'ananas Taboulé frais Champignons au mais Potage de poule Chou chinois aux croutons

Galettes céréalières au brocolis Pané de blé Omelette bio nature Galette de sarrasin jambon fromage Poisson frais du jour

Lentilles vertes Bio Petits pois fermière Haricots plats au beurre Riz créole Bio Epinards béchamel

Yaourt sucré BIO Petits-suisses sucrés Coulommiers Mimolette

Danette vanille Clémentine Fondant au chocolat et legumes secs Kiwi BIO Crèpe sucrée

Anhydride sulfureux et sulfites Moutarde Céréales contenant du gluten Fruits à coque Graines de sésame

Lait Lupin Oeufs Soja Céleri

Mollusques Poissons

Menu alternatif  Canéjan
 lundi 29 janvier 2024  vendredi 2 février 2024



lundi 5 février 2024 mardi 6 février 2024 mercredi 7 février 2024 jeudi 8 février 2024 vendredi 9 février 2024

Velouté butternut (can) Feuilleté au fromage Endives à l'émmental Radis noir râpé vinaigrette Betteraves en vinaigrette

Pizza 3 fromages Boulettes de lentilles Poisson frais du jour

Salade verte Purée de courgettes Chou-fleur bio en persillade Flageolets Tagliatelles aux crevettes

Boulgour au curry

Morbier Camembert bio

Liégeois café Orange Clafoutis aux cerises Yaourt aromatisé fraise Bio Ananas frais

Anhydride sulfureux et sulfites Moutarde Céréales contenant du gluten Fruits à coque Graines de sésame

Menu alternatif  Canéjan
 lundi 5 février 2024  vendredi 9 février 2024



Lait Lupin Oeufs Soja Céleri

Mollusques Poissons Crustacés



lundi 12 février 2024 mardi 13 février 2024 mercredi 14 février 2024 jeudi 15 février 2024 vendredi 16 février 2024

Salade Coleslaw bio Nems à la volaille Potage de tomates au vermicelle Concombre à la féta Quiche au fromages

Gratin de sarrasin au chou-fleur Omelette BIO Tarte aux légumes Poisson frais du jour Galette de quinoa

Riz cantonais Haricots beurres Fondue de poireaux Duo de carottes

Fromage blanc nature Cantal Tomme de Pessac

Compote de pommes fraise Litchis au sirop Clémentine Gateau maison aux amandes Poire Bio

Anhydride sulfureux et sulfites Moutarde Céréales contenant du gluten Fruits à coque Graines de sésame

Lait Lupin Oeufs Soja Céleri

Mollusques Poissons Crustacés Arachides

Menu alternatif  Canéjan
 lundi 12 février 2024  vendredi 16 février 2024


	Semaine 1
	Semaine 2
	Semaine 3

