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ATELIER « GARDER LA 
FORME PAR LE BIEN ÊTRE » 
 
Le CCAS de Canéjan et l’asso-
ciation Sophroréflexo33 vous pro-
posent des exercices de respi-
ration, de relaxation, de détente 
musculaire et articulaire, le pre-
mier vendredi de chaque mois 
(hors vacances scolaires), à partir 
du 1er février, de 14h30 à 16h, à 
l’Accueil de Loisirs, 8 Allée de la 
Prade d’Ombeille. 
 

Cet atelier de sophrologie et ré-
flexologie de 10 séances, propo-
sé par Isabelle et Marion, permet 
de s’accorder un moment pour 
soi dans son quotidien, d’appré-
cier et prendre conscience de 
l’instant présent, d’apprendre à 
soulager ses douleurs, gérer son 
stress, se poser, décompresser, 
se décontracter. 
 
Renseignements et inscription 
au CCAS au 05 56 89 96 76 ou 
ccas@canejan.fr  
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
BULLETIN D'INSCRIPTION 
 
NOM : …………………………….. 
PRENOM : ……………………….. 
ADRESSE : 
……………………………………... 
TEL/MAIL : ……………………….. 
 

Je ne peux pas me déplacer seul 
ni prendre les transports en com-
mun ni être accompagné aux ate-
liers et je souhaite m’inscrire au 
transport du CCAS : 
 

□ Oui  □ Non 
 

Bulletin à déposer en Mairie ou au 
Centre Communal d'Action Sociale 

P�������	� S���	�� 2019 

// Les premiers ateliers // 

Activité Physique Adaptée (APA) 
- A partir du 4 février 2019 - 

 
DEROULEMENT DE l’ACTIVITE : 
• Dans un 1er temps, prise en charge individuelle d’1h à domicile 

pendant 5 séances, avec une évaluation des capacités phy-
siques. 

• Dans un 2nd temps, regroupement collectif pendant 12 
séances, tous les lundis à partir du 11 mars, de 14h à 15h30 à 
la Chênaie du Courneau, chemin du 20 août 1949. 

 
LES OBJECTIFS : 
• Maintenir sa santé physique, mentale, sociale. 
• Maintenir, voire améliorer sa qualité de vie. 
• Se remettre en mouvement par une pratique physique adaptée. 
• Créer du lien social. 
 
L’enseignant APA est formé à l’activité physique pour tout public. Il 
utilise l’activité physique comme outil de prévention. Une pratique 
physique adaptée est faite pour travailler la force, la souplesse, 
l’équilibre et la marche mais aussi l’estime de soi et la confiance en 
ses capacités. 
 
LES BENEFICIAIRES :  
Pour les personnes à partir de 60 ans, non dépendantes, séden-
taires, et isolées socialement et/ou géographiquement. 
 
Renseignements et inscription au Centre Communal d’Action So-
ciale au 05 56 89 96 76 ou ccas@canejan.fr. 
 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
BULLETIN D'INSCRIPTION « Activité Physique Adaptée » 
 
NOM : …………………….…… PRENOM : …………………………. 
ADRESSE : …………………………………………………………….. 
 
TEL/MAIL : ……………………………/…………………………………. 
 
Je ne peux pas me déplacer seul, ni prendre les transports en com-
mun, ni être accompagné aux ateliers et je souhaite m’inscrire au 
transport du CCAS :  

□ Oui  □ Non 
 
Bulletin à déposer en Mairie ou au Centre Communal d'Action Sociale. 
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L'ANIMATION VOUS TENTE ?  

VOUS AVEZ 17 ANS ET PLUS ? 

Le Brevet d'Ap,tude aux Fonc,ons d'Animateurs vous permet d'encadrer, 

à ,tre non professionnel, des enfants et des adolescents en Accueils Col-

lec�fs de Mineurs (plus communément appelés colo/centre de vacances et 

centre de loisirs). 

 

Le brevet se compose de 3 sessions : 

• une session de forma�on générale de 8 jours ; 

• un stage pra�que de 14 jours ; 

• une session d'approfondissement de 6 à 8 jours. 

 

 

Pour la 3ème année consécu�ve, la Commune de Canéjan organise une 

session de forma,on générale du 16 au 23 février 2019. 

 

Ce'e forma�on se fera en partenariat avec l’UFCV, organisme agréé par la 

Direc�on Départementale de la Jeunesse et des Sports. La session d’appro-

fondissement sera organisée lors des vacances de la Toussaint 2019. 

 

Le coût de la forma�on s’élève à 250 € TTC, la ½ pension est prise en 

charge par la Commune. 

 

Condi,ons d’inscrip,on : 

• compléter la fiche d’inscrip�on disponible sur le site de la Mairie 

(www.canejan.fr) ou à votre disposi�on au SPOT et en Mairie. 

• reme're un chèque de 250 €. 

 

Remise du dossier complet au SPOT aux heures d’ouverture de la structure : 

mardi de 17h à 19h et mercredi de 14h à 19h, . 

 

Date limite d’inscrip,on : le 6 février 2019 

N'hésitez pas à vous renseigner auprès des animateurs du SPOT : Tél. : 05 56 

75 06 32 ou spot@canejan.fr 

PREPARATION  

DU B.A.F.A. 

Session de forma�on  

du 16 au 23 février 2019 ! 

ES CANEJAN FOOTBALL 
Inscrip,ons toujours ouvertes ! 

——————————————— 
Vous pouvez encore vous inscrire, dans 

toutes les catégories dès l’âge de 5 

ans  (garçon ou fille) ! 

De plus, le club recherche des béné-

voles pour faire vivre le club 

(encadrement, ges�on administra�ve, 

logis�que, informa�que, organisa�on 

de manifesta�ons : lotos tournois, 

etc.).  Possibilité de forma�on offerte 

par le club. 

Renseignements :  

escanejan@free.fr 

PARTICIPATION CITOYENNE 
REJOIGNEZ LE CONSEIL DES 
SAGES ! 
 
Vous avez plus de 60 ans ? 
Vous êtes retraité et sans acti-
vité professionnelle ? Vous 
pouvez continuer à jouer un 
rôle actif dans la vie locale 
dans le cadre du Conseil des 
Sages ! 
 
Le Conseil des Sages est une 
instance de réflexion et de con-
certation à caractère consultatif 
qui permet à ses membres de 
formuler avis et propositions sur 
les nombreux projets soumis par 
la municipalité ou émanant du 
Conseil des Sages lui-même. Il 
se prononce également sur tout 
sujet relevant de l’intérêt général.  
 
Plus d’infos et inscriptions : 
Barbara COUE / CCAS au 05 56 
89 96 76. 


