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// Réunion publique // 

Jeudi 28 février à 20h à la Chênaie 

Dans le cadre du Grand Débat National initié par le Président  
de la République et afin de permettre aux Canéjanaises  

et aux Canéjanais qui le souhaitent de s’exprimer librement  
sur les sujets qui les concernent… 

 

une Réunion publique locale sera organisée le : 

 

Jeudi 28 février 
A partir de 20h, à la Chênaie du Courneau 

 
L’animation de cette réunion sera assurée par Monsieur Louis-
Julien Sourd, Garant de la Commission Nationale du Débat Public 
(CNDP). Il reviendra également à Monsieur Sourd d’assurer la re-
transcription fidèle des échanges et la publicité du compte-rendu. 
 
Les 4 thèmes du Grand Débat seront abordés : 
 
1. La transition écologique 

2. La fiscalité et les dépenses publiques 

3. La démocratie et la citoyenneté 

4. L’organisation de l’Etat et des services publics. 

 
Toute autre question pourra naturellement y être exposée. 
 
Le cahier de doléances et de propositions mis à disposition du pu-
blic à l’Hôtel de Ville restera ouvert jusqu’au 21 février, la date limite 
de transmission de ces contributions étant fixée au 22/02/2019 par 
les services de l’Etat. 
——————————————————————————————-- 
La Communauté de Communes Jalle Eau Bourde propose égale-
ment une réunion publique ouverte à tous les habitants des com-
munes de Canéjan, Cestas et Saint Jean d’Illac le samedi 2 mars à 
9h30 à la Halle du centre culturel à Cestas. 
——————————————————————————————- 
Plus d’infos sur les réunions publiques locales : www.canejan.fr 
Plus d’infos sur le Grand Débat National : www.granddebat.fr  
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L’association « Parrainage 
33 » (Loi 1901) existe depuis 1985 
et a mis en œuvre plus de cent par-
rainages.  
 
Notre action de parrainage de 
proximité permet à des enfants 
qui vivent des situations difficiles 
de s’appuyer sur un parrain ou 
une marraine pour construire leur 
avenir. 
 
Les parrains et marraines (seuls, en 
couple ou en famille) s’engagent à 
accueillir bénévolement un enfant 
ou un adolescent durant certains 
week-ends et une partie des va-
cances pour partager du temps avec 
lui et lui faire découvrir de nou-
veaux horizons. 
 
Pour que notre action perdure et se 
développe, nous avons besoin de 
bénévoles qui souhaitent s’enga-
ger pour notre association. 
 
Des réunions d’information sont 
proposées chaque mois pour faire 
connaitre nos actions plus en dé-
tails, rendez-vous sur notre site in-
ternet à la page « actualités ! 
 
N’hésitez pas à nous contacter : 
equipe@parrainage33.com   
Tél. : 06 95 01 68 21 
Mail : contact@parrainage33.com 
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ATELIER CUISINE 
Les vendredis 1er mars, 15 mars, 29 mars et 12 avril, 
de 10h à 14h, à l’Espace Rencontre, 8 chemin de 
Barbicadge à Canéjan. 
 
Le Centre Communal d’Action Sociale (C.C.A.S.) de Canéjan et la 
Maison du Diabète et de la Nutrition vous proposent, dans une am-
biance conviviale, de préparer des repas sur des menus à thème 
(Cuisinons le printemps ! Les recettes de nos régions ; Cuisinons pour 
un cœur en pleine santé, etc.) et de les déguster tous ensemble. 
 
L’objectif de ces ateliers  est de connaître les bonnes pratiques nutri-
tionnelles dans son quotidien pour prévenir ou limiter le risque cardio-
vasculaire, éviter le diabète ou l’équilibrer, limiter les maladies liées à 
une acidose ou une inflammation. 

 
Renseignements et inscription au Centre Communal d’Action Sociale : 
05 56 89 96 76 ou ccas@canejan.fr 
 
 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
 
BULLETIN D'INSCRIPTION « Atelier Cuisine » 
 
NOM : …………………….…… PRENOM : ……………………………... 
ADRESSE : ………………………………………………………………… 
 
TEL/MAIL : ……………………………/…………………………………... 
 
Je ne peux pas me déplacer seul, ni prendre les transports en commun, ni être 
accompagné aux ateliers et je souhaite m’inscrire au transport du CCAS :  

□ Oui  □ Non 
 
Bulletin à déposer en Mairie ou au Centre Communal d'Action Sociale. 

ATELIER NUTRITION 
À partir du 5 mars, tous les mardis, 
de 14h à 16h, au C.C.A.S., chemin 
des Peyrères. 
 
Cet atelier de 9 séances pour s’infor-
mer sur l’alimentation et le plaisir, per-
met d’adapter son alimentation avec 
l'avancée en âge, de concilier bonne 
alimentation et coût modéré, de préser-
ver l'envie de manger et de développer 
convivialité et relations sociales. 
 
Atelier 1 : « Pourquoi je mange ? » 
Atelier 2 : « Le plaisir au bout de ma 
fourchette » 
Atelier 3 : « Mon équilibre alimen-
taire : une histoire de famille(s) » 
Atelier 4 : « Rythme & diversité : le 
secret de l’équilibre alimentaire » 
Atelier 5 : « Mes choix pour bien man-
ger » 
Atelier 6 : « Les secrets de mon as-
siette » 
Atelier 7 : « Alimentation & activité 
physique : mes atouts santé », avec 
l’intervention d’un diététicien. 
Ateliers 8 et 9 : « Manger-bouger : 
mon accord parfait. Alimentation, con-
vivialité et activité » 
 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
BULLETIN D'INSCRIPTION 
 
NOM : …………………………….. 
PRENOM : ……………………….. 
ADRESSE : 
……………………………………... 
TEL/MAIL : ……………………….. 
 

Je ne peux pas me déplacer seul ni 
prendre les transports en commun ni 
être accompagné aux ateliers et je sou-
haite m’inscrire au transport du 
CCAS : 

□ Oui  □ Non 
 

Bulletin à déposer en Mairie ou au 
Centre Communal d'Action Sociale 

 

Ateliers Prévention Seniors 
Canéjanais à partir de 60 ans 

 

« Inscrivez-vous ! » 

Pour les ateliers Prévention Seniors, un seul contact :  
Centre Communal d’Action Sociale au 05 56 89 96 76 ou ccas@canejan.fr 


