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CANÉJAN NOTRE COMMUNE

Courrier
des lecteurs
Vos  ques t i ons  à  Be rna rd  Ga r r i gou ,
Ma i re  de  Cané j an .

COURRIER DES LECTEURS

Sur le projet de l’Académie de la Glisse, le député 
de notre circonscription vous reproche l’absence 
de concertation de la population avant d’avoir 
accordé le permis de construire. Qu’en est-il 
exactement ? 

Jean D. - Courriel

Le 3 août dernier, notre quotidien régional relayait une intervention 
du député qui se disait fermement opposé au projet tout en soulignant, 
en effet, l’absence de concertation sur le temps de l’instruction. 
À sa demande, j’ai reçu Monsieur Zgainski le 26 juin pour échanger sur 
le dossier, en lui rappelant que la loi interdit au Maire de concerter sur 
un projet soumis à autorisation sur le temps de l’instruction. Sachant 
cela, son intervention médiatique estivale fait montre de mauvaise foi.

Loin de toute polémique locale, un parlementaire se doit de faire la loi 
et de proposer des amendements pour une évolution des textes. Eh bien, 
allons-y ! Qu’il propose une classification précise des équipements 
(activités nautiques ? de baignade ? de loisir ?). Ce ne sont pas les 
mêmes contraintes. Les Agences Régionales de Santé disposeraient 
d’un texte national cohérent. Qu’il propose que tout projet d’importance 
soit soumis à une étude d’impact. Le préfet ne l’a pas jugé utile pour 
le projet en question. Qu’il propose que l’État ne puisse plus donner son 
avis seulement à la lecture des documents présentés par le porteur de 
projet. Les administrations pourraient ainsi vérifier, contrôler les données 
chiffrées. Là, le parlementaire jouerait pleinement son rôle. C’est ce que 
j’attends de lui. J’attends encore.

Pourquoi avoir coupé les arbres du côté 
de la station d’épuration du Bourg ? 

Marie S. - Facebook

Mi-septembre, une opération de coupe a en effet été menée à cet 
endroit-là. Elle concernait des haies de thuyas de plus de 20 ans d'âge, 
présentant des signes de dépérissement et non identifiées comme 
un refuge pour la biodiversité. Des plantations d'arbres viendront en 
remplacement ; ainsi des haies fruitières à feuille persistante seront 
plantées le long du mur (arbousier, feijoa) et sur le devant, des arbres 
fruitiers seront privilégiés, dans la continuité du verger existant côté 
tennis.
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Le courrier 
des lecteurs

s’invite dans le 
magazine de Canéjan…

Vous souhaitez poser vos questions 
à Bernard Garrigou, Maire de 
Canéjan ? Adressez-les :

•  Par mail (communication@ 
canejan.fr - Objet : Canéjan Mag’)

•  Sur les réseaux sociaux 
(Facebook @VilledeCanejan)

•  Par courrier à la rédaction Canéjan 
Mag, Hôtel de Ville – BP 90 031 
33611 CANÉJAN CEDEX

Som-
maire
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30 septembre
8 femmes à l’honneur !

Dans le cadre de la gestion 
prévisionnelle des emplois et des 
compétences territoriale (GPECT), 
co-animée et portée par la 
Communauté de Communes Jalle 
Eau Bourde et la Communauté 
de Communes de Montesquieu, 
plusieurs domaines d’activités 
ont fait l’objet d’un diagnostic 
approfondi dont le secteur des 
métiers d’aide à la personne dont 
l’utilité sociale est indiscutable. 
À l’issue, une exposition sonore, 
itinérante, a été présentée à 
Canéjan du 30 septembre au 
13 octobre pour partager l’univers 
professionnel et le quotidien 
de ces femmes ordinaires, 
extraordinaires.

29 septembre
La « Maison des 
Énergies » du Moulin 
de Rouillac inaugurée !

De nombreux curieux ont répondu 
présents le 29 septembre à 
l’occasion de l’inauguration 
officielle de la « Maison des 
Énergies » du Moulin de 
Rouillac ! Résultat d’un travail 
d’équipe et de la mobilisation 
de bénévoles passionnés, 
les récents aménagements 
permettent aujourd’hui une 
production d’électricité à 
partir de l’hydraulique et du 
solaire. L’énergie stockée dans 
des batteries est utilisée pour 
éclairer les façades du moulin, 
les tables de pique-nique et la 
voûte sous le moulin. Prochaine 
étape : la réalisation de livrets 
pédagogiques destinés aux 
scolaires et l’installation d’une 
roue horizontale en bois réalisée 
par un artisan local.

16 septembre
Inauguration 
du Circuit des Moulins 
Canéjan-Cestas

À l’occasion des Journées du 
Patrimoine, le circuit reliant 
les moulins de Canéjan et 
Cestas a été inauguré le 16 
septembre dernier. Le tracé offre 
désormais aux amateurs une 
belle randonnée d’un peu plus 
de 7 km entre le Moulin de la 
Moulette à Cestas et le Moulin 
de Rouillac à Canéjan.

Automne

SEPTEMBRE

Ret rouvez  l es  événements  pha res  de  ces  deux de rn i e rs  mo i s .

9 septembre
Forum des associations

Moment incontournable et 
privilégié de la rentrée, le 
Forum des associations s’est 
tenu le 9 septembre dernier. 
Vitrine pour nos nombreuses 
associations canéjanaises, le 
Forum est le temps du dialogue 
entre bénévoles et habitants, 
tout en favorisant les liens 
intergénérationnels… Il est aussi 
l’occasion de récompenser les 
bénévoles pour leur engagement 
au quotidien et les sportifs 
méritants de l’année.

CANÉJAN NOTRE COMMUNEAUTOMNE ACTUS

23 septembre
La Médiathèque 
a fêté ses 30 ans !
La fête était réussie et le 
public nombreux pour les 
30 ans de la Médiathèque ! 
De belles animations, pour 
tous les âges et pour tous les 
goûts : jeux surdimensionnés, 
lectures théâtralisées, musique, 
théâtre… Un grand bravo aux 
50 participants, jeunes et 

adultes, de la « Grande Dictée des 30 ans », qui ont répondu à 
l’appel et planché sur un texte d’Émile Zola, « Celle qui m’aime » 
(1864), issu d’une dictée du Certificat d’études de 1923…
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Agenda

Soirée d’accueil des 
nouveaux arrivants
Elle aura lieu le vendredi 
24 novembre à 18h30 
dans la salle des Mariages 
de l’Hôtel de Ville. 
Infos et inscriptions : 
communication@canejan.fr

Semaine Européenne 
de la Réduction 
des Déchets (SERD) 
L'édition 2023 aura lieu 
cette année du 18 au 26 
novembre. Retrouvez le 
programme complet des 
animations sur le site 
www.canejan.fr.

Nouveautés

CANÉJAN NOTRE COMMUNE > NOUVEAUTÉSACTUS

Hommage

En souvenir 
de Philippe LOQUAY

La Commune de Canéjan, 
ses élus et ses agents, 
adressent un hommage 
à Philippe Loquay, disparu 
le 5 septembre dernier. 
Il fut Conseiller municipal 
de 2008 à 2014 puis 
Conseiller municipal délégué 
à l’Environnement de 2014 
à 2020. Honorer sa mémoire, 
c’est saluer son engagement 
personnel constant en 
faveur de l’environnement. 
Avec son épouse Annie, 
à qui nous adressons nos 
plus chaleureuses pensées, 
Philippe Loquay a contribué 
à promouvoir des solutions 
fondées sur une vision 
positive de l’avenir, en 
œuvrant en faveur de la 
résilience de nos territoires. 
C’est ce même engagement 
indéfectible qui l’amena à 
siéger au sein du Conseil 
municipal et à défendre, 
12 années durant, les valeurs 
sociales et écologiques 
de notre Commune. Des 
aménagements des étangs 
de la Briquèterie, en passant 
par le plan de gestion 
différenciée des espaces 
verts, le plan de gestion 
de la forêt communale et 
l’aménagement des pistes 
cyclables, toutes ces 
réalisations doivent, pour 
beaucoup, à Philippe Loquay. 
La Commune sera associée 
à un "Prix Philippe Loquay" 
initié par le Club de la 
Presse, en partenariat avec 
l’ISIC et Envie Gironde dont 
il était administrateur, pour 
récompenser un journaliste 
engagé sur l’action 
environnementale locale.

Habitat participatif 

RAPPEL  
Réunion publique 
de présentation de 
l’opération d’habitat 
« Bois Martin » 
Nous vous rappelons qu’une 
réunion d’information sur le 
projet d’Habitat Participatif « Bois 
Martin », mené par la Commune 

et ses partenaires « Axanis » et « Quartus », sera organisée le mardi 7 
novembre à 18h au SPOT (Chemin de La House). L’habitat participatif 
est une démarche citoyenne collective et émancipatrice, qui prône un 
nouveau mode d’habiter : un mode de vie où les valeurs de partage, 
de solidarité et de coopération tiennent une place centrale tout en 
partageant des espaces mutualisés en complément de son logement. 
Cette réunion d’information est ouverte à toutes et tous.

Rénovation énergétique

Une plateforme publique dédiée 
est à votre disposition !

Vous souhaitez rénover votre logement 
et vous ne savez pas à qui vous 
adresser ?
Portée par la Communauté de 
Communes Jalle Eau Bourde, en 
partenariat avec le CREAQ, une 
plateforme publique de la rénovation 
énergétique est à votre disposition 
pour vous accompagner gratuitement 
dans vos projets de rénovation 
énergétique, que vous soyez 
propriétaire ou locataire.
À Canéjan, c’est le CREAQ qui 
réalise cet accompagnement. Votre 

conseiller(ère) peut vous renseigner par téléphone ou vous recevoir.
Des permanences physiques ont lieu sur le territoire communautaire 
le 3ème jeudi du mois sauf au mois d’août. Les rendez-vous sont à 
prendre sur le site du CREAQ : www.creaq.org ou par téléphone au 
05 57 95 97 04 (du lundi au vendredi de 9h à 12h 30 et de 13h30 à 17h).



5

DOSSIER CANÉJAN NOTRE COMMUNE

ABS*et politiques 
sociales locales : 
Vers la définition 
d’un plan d’actions 

SOMMAIRE

PAGE 6 :
• La jeunesse

PAGE 6/7 :
•  L'accès au droit

PAGE 7 :
•  La parentalité

PAGE 8 :
•  Solidarité

LIRE LA SUITE >

Depuis 2022, la Commune 
s’est engagée dans une 
démarche d’Analyse des 
Besoins Sociaux (ABS). 
La f inal ité ? Offr ir une vis ion 
objective des besoins de la 
populat ion et al imenter les 
pol it iques sociales locales. 
Une 1ère phase de travai l 
a permis la réal isat ion 
d’un rapport de diagnostic, 
al imenté par une analyse 
stat ist ique ainsi  que par 
des entret iens avec des 
acteurs-clés.  Ce diagnostic, 
complété par une enquête 
à  la populat ion à laquelle 
ont répondu 540 personnes, 
a mis en lumière les besoins 
et les grands enjeux du 
terr itoire.

Au printemps dernier,  une 
seconde phase a permis 
la tenue de groupes de 
travai l ,  organisés sur des 
thématiques précédemment 
définies :  la jeunesse, 
l’accès aux droits et la 
parental ité.  Zoom sur les 
résultats de ces atel iers 
et les pistes de travai l 
aujourd’hui identif iées…

*Analyse des Besoins Sociaux
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CANÉJAN NOTRE COMMUNE DOSSIER

La jeunesse

L'accès 
aux droits

•  Part des 3-17 ans inférieure aux 
territoires de comparaison : 16 % 
contre 21 % à Saint-Jean-d’Illac

•  En revanche, une augmentation 
globale de la population de 
moins de 30 ans sur la commune 
entre 2009 et 2019 : + 10 % 
de 3-17 ans, + 1 % de 18-24 ans 
et + 52 % de 25-29 ans

•  Un accès au logement individuel 
nuancé : 22 % de jeunes de 
25-29 ans résident chez leurs 
parents, contre 18 % en France 
métropolitaine, indiquant un 
enjeu d’accès au logement pour 
certains jeunes

•  Des foyers relativement 
favorisés avec un revenu 
annuel médian de 24 880 €, 
contre 26 770 € pour Jalle 
Eau Bourde, et 56 % de 
foyers fiscaux sont imposés

•  Part limitée des foyers 
en grande précarité, les 
ménages les moins aisés 
percevant un revenu annuel 
supérieur à la moyenne 
nationale

•  Des bénéficiaires de 
prestations sociales moins 
nombreux que dans les 
territoires de comparaison : 
3,1 % de ménages 
allocataires du RSA

•  Selon les acteurs, une 
augmentation de la part de 
personnes précaires sur la 
commune et une aggravation 
des situations depuis la 
COVID

•  19 % des répondants à 
l’enquête à la population 
(sur 501 personnes) indiquent 
rencontrer des difficultés 
dans la réalisation de leurs 
démarches administratives. 
Parmi les raisons : la 
non-maîtrise de l’outil 
informatique (36 %), « je 
ne sais pas vers qui me 
tourner » (22 %) et le 
manque d’informations 
(21 %)

Rappel des constats

Rappel des constats

•  Des études supérieures 
accessibles pour les jeunes 
Canéjanais, pour autant, 
une insertion professionnelle 
des jeunes plus difficiles 
qu’ailleurs

•  Une offre communale 
à destination des jeunes 
relativement fournie ; 
cependant, des difficultés 
à « accrocher les jeunes », 
et des enjeux autour de 
la mobilité et de l’accès 
au logement

Des pistes d'actions possibles 

  Les participants à l'ABS 
ont identifié différentes 
difficultés chez les 
jeunes canéjanais : 
insertion professionnelle, 
orientation, accès aux 
droits… Afin de garantir 
un accompagnement 
des jeunes dans ces 
différents domaines, 
il s’agit de renforcer 
la communication à 
leur égard et de porter 
une réflexion sur les 
différentes manières 
« d’aller-vers » ces 
publics. 
 
Parmi les pistes évoquées, 
on note :

•  L’identification d'une 
personne ressource qui 
pourrait intervenir auprès 
des jeunes en tant 
qu’animateur jeunesse 
en extérieur

•  La réflexion autour 
d'un « Forum des 
jeunes » de 15 à 25 ans

  Les acteurs sociaux 
attestent de difficultés 
à toucher les jeunes sur 
le territoire communal, 
qui, de plus en plus, 
ont tendance à rester 
chez eux, les uns chez 
les autres, voire à se 
renfermer sur eux-mêmes, 
notamment depuis la crise 
sanitaire. Ainsi, il s’agirait 
de penser de nouveaux 
espaces pour identifier 
leurs besoins et mieux 
répondre à leurs attentes.  
 
À titre d'exemples 
sont évoqués :

•  Le développement d'un 
espace labellisé « Info 
Jeunes »

•  La configuration d'un lieu 
convivial à destination 
des jeunes de 15 à 25 
ans, afin qu’ils puissent 
s’y retrouver tout en 
ayant accès à des 
informations qui leur 
sont nécessaires (sur le 
logement, la mobilité…)
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CANÉJAN NOTRE COMMUNEDOSSIER

La parentalité

•  Une commune au profil 
familial, 41 % des ménages 
étant des familles 
avec enfants. Cette 
typologie familiale est en 
augmentation : + 12 % entre 
2009 et 2019 contre + 4 % 
pour la Communauté de 
communes Jalle Eau Bourde

•  Une part élevée de familles 
monoparentales, connaissant 
également une forte 
augmentation : 19 % des 
familles sont monoparentales, 
contre 17 % pour Jalle Eau 
Bourde, et + 114 % de familles 
monoparentales entre 2009 
et 2019 à Canéjan, soit 
+ 178 foyers monoparentaux

Rappel des constats

Des pistes d'actions possibles 

  Les participants à l'ABS constatent, chez les parents, 
différents besoins : soutien, écoute, création de liens… 
Ainsi, il semble pertinent de réfléchir à de nouveaux 
espaces qui leur seraient destinés afin de répondre à ces 
besoins et de préciser leurs attentes, comme par exemple :

•  Un « Café des parents », ouvert à tous les parents avec 
enfants à charge, sans distinction d’âges

•  La structuration d'une offre autour de la parentalité 

  Plusieurs acteurs du territoire œuvrent auprès des familles 
et ont la possibilité de les accompagner dans plusieurs 
domaines de leur vie. Pourtant, certains parents ne 
semblent pas touchés par cette offre, ou présentent des 
difficultés quant à savoir vers qui ils peuvent se tourner. 
La question de l’identification des services est alors un 
enjeu important, et, ainsi, pose celle de la communication 
de la collectivité. 
 
Parmi les pistes de travail, on relève :

•  La création d'un annuaire regroupant les acteurs 
et actions-clés du territoire, pour faciliter l’orientation 
et l’information des parents

•  Le développement d'une application permettant 
de centraliser l’offre disponible à Canéjan et sur 
le territoire élargi

 Des pistes  
 d'actions possibles 

  Le manque de 
coordination et le 
besoin de cohésion 
entre les professionnels 
travaillant sur 
l’accès aux droits 
sur la commune et 
son territoire élargi 
représentent un enjeu 
particulièrement 
important.  
 
Afin de faciliter 
l’information et 
l’orientation des usagers, 
il s’agirait alors de 
favoriser :

•  L'organisation 
de « Petits déj’ 
partenaires », pour 
permettre aux acteurs 
de se rencontrer 
régulièrement, 
d’échanger leurs 
actualités, d’actualiser 
leurs informations 
respectives et de 
partager leurs bonnes 
pratiques

  Les participants de l'ABS 
relèvent des situations 
de non-recours chez 
les usagers ainsi que 
des difficultés quant 
à l’identification de 
l’offre : de quoi puis-je 
bénéficier ? Dans quel 
cas ? Vers qui dois-je me 
tourner ? 
 
Pour accompagner au 
mieux ces publics, il est 
proposé de développer :

•  Le rôle du CCAS en 
tant que guichet 
unique, afin de 
centraliser les 
informations relatives 
à l’accès aux droits 
et aux services

•  Un forum des services 
publics

•  Des acteurs indiquent 
une augmentation des 
situations de séparations 
complexes avec un impact 
sur la situation financière 
de certains parents et des 
difficultés dans la recherche 
d’un nouveau logement. 
De plus, une hausse des 
situations de violences 
intrafamiliales est observée 
par certains acteurs

•  Parmi les principales 
préoccupations des parents 
(sur 314 répondants), on 
trouve : la violence/la 
sécurité (37 %), la scolarité/
l’aide aux devoirs (34 %), 
l’orientation de leur enfant 
dans leurs études ou leur vie 
professionnelle (32 %)
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CANÉJAN NOTRE COMMUNE SOLIDARITÉ

Action 1  

Des plants mis à disposition

Vingt familles de l’aide 
alimentaire de Canéjan ont 
eu accès, par le financement 
du CCAS, à des dons de plants 
de légumes et aromatiques 
sur la période du printemps, 
puis à l’automne, afin d'aider 
des personnes d’accéder 
à l’autonomie alimentaire 
et faire connaître les actions 
de l’association d’insertion 
par l’activité agricole 
« Les clefs du jardin ».

Action 2  

Atelier senior « La permaculture, de la graine à l’assiette »

Cet atelier de 7 séances s’inscrit dans le cadre du programme 
coordonné de la perte d’autonomie pour bien vivre sa retraite. 
Il correspond à une sensibilisation à l’environnement par 
l’apprentissage des techniques de jardinage. Les objectifs :
•  Sortir de l’isolement et créer du lien ;
•  Maintenir la personne à domicile en bonne santé  

par des actions de stimulation cognitive et physique ;
• Sensibiliser à l’environnement.
À l’issue de cet atelier, plusieurs participants sont devenus adhérents 
de l’association « Les clefs du jardin ». Deux d’entre eux sont devenus 
bénévoles et viennent très fréquemment au jardin. Fort de ce premier 
succès, l’atelier senior permaculture sera reconduit en 2024.

Action 3  

Création d’un jardin partagé « La permaculture,  
de la graine à la récolte. »

Le CCAS dispose d’une parcelle sur le site des « Jardins de l’Arriga » 
qu’il souhaitait pouvoir exploiter à l’occasion d’une action sociale 
menée sur le volet alimentaire. Un atelier de création d’un jardin 
partagé, articulé autour de 18 séances, a ainsi été proposé aux 
usagers des services de l’Espace Mosaïque. L’objectif était de pouvoir 
sensibiliser les usagers au « mieux manger », aux coûts réels des 
fruits et légumes, à l’environnement, tout en luttant contre l’isolement 
des personnes.

Colis de Noël 
Repas des Aînés 
(Canéjanais de 70 ans et +)

Vous ou votre conjoint.e avez eu ou allez 
avoir 70 ans en 2024 ?

Vous souhaitez recevoir un Colis de Noël, 
être invité.e au repas des aînés ou être 
informé.e des actions de la Commune 
à destination des seniors ?

Inscrivez-vous auprès du CCAS soit en 
retournant le bulletin ci-après, soit en 
transmettant ces informations au 05 56 89 
96 76 ou par courriel : ccas@canejan.fr

Nom, Prénom & Date de naissance :

Nom, Prénom & Date de naissance du ou de la conjoint.e :

Adresse :

Téléphone :

Courriel : 

À RETOURNER EN MAIRIE OU AU CCAS DE CANÉJAN AVANT LE 31 JANVIER 2024

Canéjan, 
"Ville solidaire 
et comestible" !

Dans  l e  cad re  d ’un  pa rtena r i at  ent re  l e  Cent re  Communa l d ’Ac t i on 
Soc i a l e  de  Cané j an  et  l ’a ssoc i at i on  «  Les  c l e f s  du   j a rd in   » , 

p lus i eu rs  ac t i ons  ont  été  menées  en  2023  a f i n  de   fa i re  de  Cané j an 
une  v i l l e  à  l a  fo i s  so l i da i re  et  «  comest ib l e  » .
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CANÉJAN NOTRE COMMUNEURBANISME

Quelles autorisations demander ?

Quelles démarches 
pour vos travaux ? 
Extens ion  de  vot re  ma i son ,  réa l i sat i on  d ’une  c lô tu re ,  pose 

d ’une  fenêt re  de  to i t  ou  enco re  rava lement  de  façade…
Tous  ces  t ravaux ne  nécess i t ent  pas  l es  mêmes  fo rma l i t és .

I l  e s t  important  de  b i en  s ’ i n fo rmer auprès  du  se r v i ce 
Urban i sme  des  règ l es  en  v i gueu r  et  de  demander l es 

au to r i sat i ons  nécessa i res  avant  de  commencer  vot re  chant i e r.

PLUS D’INFOS   Centre Technique Municipal (CTM) Service Urbanisme  05 56 89 99 03 
 urbanisme@canejan.fr   www.canejan.fr Rubrique Cadre de Vie/Urbanisme

Réglementation  RAPPEL : Interdiction de nourrissage des oiseaux.
Le Règlement départemental sanitaire (arrête préfectoral du 23/12/1983) interdit expressément 
le nourrissage des oiseaux en Gironde. Son article 120 stipule qu'il est "interdit de jeter ou de 
déposer des  graines ou nourriture en tous  lieux publics pour y attirer les animaux errants, sauvages 
ou redevenus tels, notamment les chats ou les pigeons. Cette interdiction a pour but d'éviter la 
prolifération de ces animaux et ainsi les risques d'insalubrité ou de gêne pour le voisinage.

*NB : À l’exception 
des constructions temporaires, 
la dispense de formalités ne 
consiste pas en une dérogation 
aux règles d’urbanisme.
De telle sorte qu’une 
construction édifiée en 
méconnaissance des règles 
de droit des sols peut faire 
l’objet de sanctions, voire de 
démolitions, quand bien même 
elle ne nécessite pas d’obtenir 
une autorisation de construire. 
Les constructions soumises à 
aucune formalité doivent donc 
respecter les règles du PLU 
(ex. : reculs notamment...).

Construction d'une piscine
Non-couverte/Couverte ≤ 1,80 m :
• Bassin ≤ 10 m2 : aucune formalité*
• Bassin ≤ 100 m2 : déclaration préalable
• Bassin > 100 m2 : permis de construire
Couverte > 1,80 m : permis de construire

Terrasse non couverte 
• Sans surélévation : aucune formalité*
• Surélevée ≤ 5 m2 : aucune formalité* 
• Surélevée ≤ 40 m2 : déclaration préalable
• Surélevée > 40 m2 : permis de construire

Création d’une véranda 
ou terrasse couverte
• ≤ 5 m2 : aucune formalité* 
• ≤ 40 m2 : déclaration préalable
• > 40 m2 : permis de construire 

Extension, aménagement 
de combles
• ≤ 40 m2 : déclaration préalable
• > 40 m2 : permis de construire 

Toiture
Déclaration préalable

Création d’une fenêtre 
de toit, lucarne
Déclaration préalable 
(sans création de surface 
de plancher)

Pose de panneaux 
photovoltaïques
Déclaration préalable

Ravalement de façade
Déclaration préalable

Fenêtre ou porte-fenêtre
 Création ou changement : 
déclaration préalable

Portail et Clôture
Déclaration préalable

Coupe ou abattage d'arbre
Déclaration préalable si 
espace boisé classé, arbre 
à préserver identifié dans 
le PLU ou site classé/inscrit

Annexes (Abri de jardin, 
appentis, garage...)
• ≤ 5 m2 : aucune formalité* 
• ≤ 20 m2 : déclaration préalable
• > 40 m2 : permis de construire 
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CANÉJAN NOTRE COMMUNE JEUNESSE

Les nouveautés 
de la fin d'année

Cané j an  es t  attachée  à sa j eunesse .  C ’es t  pou rquo i  e l l e  fa i t  l e  cho i x 
d ’une  po l i t i que  ac t i ve  et  dynamique  qu i  commence  dès  l a  Pet i t e 
en fance  !  Zoom su r  l e s  ac t i ons  en  cou rs  et  l e s  p ro j et s  à  ven i r  !

Relais Petite Enfance (RPE)

20 ans déjà ! 
Actuellement à Canéjan, 

25 assistantes maternelles sont 
en activité, dont certaines exerçant 

dans les 3 Maisons d’Assistantes Maternelles 
(MAM) que compte la commune. 21 d’entre elles 
fréquentent quotidiennement le Relais Petite 
Enfance (RPE), situé dans la maison de la petite 
enfance « La lanterne magique ».
Depuis janvier 2023, ce sont environ 70 enfants 
qui ont pu bénéficier de l’une des activités 
proposées au RPE : snoezelen (éveil sensoriel), 
Ludothèque, bébé lecteurs, motricité libre…
Dans le cadre de l’accompagnement à la 
professionnalisation, les assistantes maternelles 
ont pu participer à des réunions et/ou des 
ateliers sur la discipline positive, « bébé signe », 
l’accompagnement au sommeil du tout-petit, l’art 
thérapie, les droits sociaux ou encore la nouvelle 
convention collective…
Cette année, le RPE fêtera ses 20 ans et 
attend avec impatience toutes les assistantes 
maternelles, actuelles et anciennes, ainsi que 
les parents employeurs, le 1er décembre 2023 
de 18h à 20h à la Bergerie du Courneau, autour 
d’un apéritif d’anniversaire. Des jeux seront prévus 
par l’association « Les Couleurs du Jeu EVS » 
et mis à disposition des tout-petits.

PLUS D’INFOS ET RÉSERVATION   

 rpe@canejan.fr

Aménagement des écoles

Une boîte à jouer 
écologique pour le Cassiot !
C'est une façon de jouer autrement 
qui est désormais proposée aux élèves 
du Cassiot avec une « boîte à jouer » 
dans laquelle des objets recyclés 
pourront être détournés de leur 
fonction initiale. Mise en place avec la 
Ligue de l’Enseignement, cette initiative 
vise à stimuler la créativité spontanée 
des enfants, à laisser libre cours au 
jeu libre et à promouvoir les gestes 
écologiques chez les plus jeunes. 
Les animateurs du service Animation, 
formés à ces nouvelles pratiques, 
facilitent le jeu sans l'encadrer. 
Les enfants peuvent s’approprier 
les objets selon leurs envies avec 
une seule obligation, celle de ranger 
après utilisation.

Activité Snoezelen au RPE
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JEUNESSE CANÉJAN NOTRE COMMUNE

Opération « Une naissance, un arbre »
Cérémonie officielle 
le samedi 25 novembre à 11h
Dans le cadre de sa politique de lutte contre 
le réchauffement climatique et de restauration 
de la biodiversité, la Commune a lancé fin 2022 
le dispositif « Une naissance, un arbre », qui vise 
à planter, sur l’espace public, un arbre pour chaque 
enfant canéjanais né au cours de l’année écoulée, 
soit environ 60 nouveau-nés par an. En effet, de 
nombreuses traditions existent lorsqu’il s’agit de 
fêter la naissance d’un enfant, planter un arbuste 
en fait partie. Au-delà de l’aspect symbolique, 
cette opération s’inscrit dans le prolongement 
des actions menées localement pour végétaliser 
en créant des espaces de nature en ville et en 
densifiant, chaque fois que cela est possible, la 
présence des végétaux dans la cité. À son échelle, 
cette action contribue aussi à responsabiliser les 
futures générations, à sensibiliser les citoyens 
de demain à l’importance de notre patrimoine 
naturel. Par cette opération, la Commune offre la 
possibilité aux Canéjanais de participer activement 
à l’accroissement du patrimoine arboré de la ville.

D’ici la fin de l’année 2023, plus de 90 arbres 
auront été plantés à différents endroits déjà 
identifiés sur le domaine public : à l’arrière des 
tennis, à hauteur du domaine de Guillemont, le long 
du chemin de la House, etc. Cette dynamique entre 
dans le cadre d’un projet de plantation d’environ 
200 arbres en 3 ans. Devant chaque espace planté 
par les services de la Commune, sera apposée 
une plaque indiquant le nom de l’opération, les 
essences ainsi que l’année de naissance des 
enfants concernés.

Une fois par an, une cérémonie de plantation de 
l’arbre symbolisant la naissance de tous les enfants 
de l’année écoulée sera organisée à l’automne, à 
laquelle les parents des nouveau-nés canéjanais 
seront invités. Pour 2023, cette cérémonie aura lieu 
le samedi 25 novembre à 11h, au verger des Tennis 
(salle de la Garennotte), le long de l’Eau Bourde.

Projet de végétalisation des écoles 

L’école Marc Rebeyrol 
voit la vie en vert !
Cet été, les premiers travaux de 
désimperméabilisation de la cour de l’école 
Marc Rebeyrol ont débuté. Les espaces 
extérieurs ont été repensés pour accueillir 
des îlots de fraîcheur et pour sensibiliser 
les enfants à la nature et à la biodiversité. 
Plus végétale, avec des matériaux naturels 
et moins de béton, la cour d’école se teinte 
doucement de jolies nuances de vert avant de 
recevoir à l’automne, un revêtement enherbé. 
Enfin, une cuve de récupération des eaux 
pluviales de 10 000 litres a été enterrée pour 
pourvoir aux besoins en eau sur la période 
estivale.

Budget total de l’opération : 30 000 € TTC
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CANÉJAN NOTRE COMMUNE À VIVRE

À vivre !
L’équ ipe  du  Cent re  cu l tu re l  es t  heu reuse 

de  vous  ret rouve r  pou r  cette  nouve l l e  sa i son  cu l tu re l l e   !

 PERMANENCES 
BILLETTERIE : 
Mardi, jeudi, vendredi de 
13h30 à 17h30 et mercredi 
de 9h à 17h30 
05 56 89 38 93

TOUS LES SPECTACLES SONT  
RÉSERVABLES EN LIGNE :  

SAISONCULTURELLE.CANEJAN-CESTAS.FR

ABONNEZ–VOUS !
3 spectacles 

à partir de 18 €

  Lundi 6 novembre 
à 18h30

Inauguration 
du festival
Co-organisé par Canéjan 
et Cestas Présentation 
du festival par Stéphane 
Detrain, comédien girondin 
de la compagnie Les Pièces 
Jointes et les troupes 
participantes. 
Restitution du stage des 
troupes amateurs sur le 
thème du Théâtre invisible 
animé par Tom Linton du 
Collectif OS’O.

Entrée libre sur réservation 
au 05 56 89 38 93.

CANÉJAN/CESTAS 05 56 89 38 93

www.saisonculturelle.canejan-cestas.fr

billetterie@canejan-cestas.fr 2023.2024

CANÉJAN

CESTAS

PROFITEZ-EN ! C’EST LA SAISON !

VISUEL_180_297_SAISON.indd   1

20/06/2023   18:16

24ème Festival Tandem Théâtre du 6 au 19/11

 Lundi 6 novembre à 21h

« Typhus Bronx,  
Trop près du mur »

Art en Production (Bordeaux) - 
Co-organisation Canejan/Cestas
Clown caustique dès 14 ans
Lorsque Typhus parle à l’acteur 
de son désir d’enfant, celui-ci n’a 
pas d’autre choix que d’exaucer 
son vœu… à sa manière. Mais 
dans ce jeu de poupées russes, 
qui contrôle qui ? Qui élève qui ?
Le spectacle propose de sonder 
le lien qui unit l’acteur à son 
personnage.

  Centre Simone Signoret - 
Canéjan
 6 €

  Jeudi 9 novembre 
à 20h30

« La terre tremble »

Compagnie Contrechamp 
(Bayonne)
Théâtre dès 12 ans
Tokyo. Ils sont cinq occidentaux 
à s’y croiser sans se connaître. 
Cinq solitudes en prise avec 
leurs contradictions et leurs 
failles, cinq destinées parallèles 
animées par un même désir 
de fuite, aspirant à une autre 
vie. Le tremblement de terre va 
bouleverser leur existence.

  Centre Simone Signoret 
Canéjan 
 10 € et 8 € (abonné 8 et 6 €)

  Samedi 11 novembre 
à 16h

« Pourquoi le saut 
des baleines »

Compagnie du Tout Vivant 
(Limoges) Conférence dessinée/
théâtre dès 14 ans
Une enquête, une plongée dans 
l’univers marin en compagnie 
des baleines, des scientifiques, 
des poètes avec un comédien et 
une dessinatrice. Un texte qui 
permet de parler de l’écologie 
et de l’état de plus en plus 
préoccupant de nos océans…

  Médiathèque - Canéjan
 Unique : 6 €

 Mardi 14 novembre à 20h

« Gros »

Compagnie Veilleur (Poitiers)
Théâtre dès 10 ans
Sylvain Levey se raconte, de 
sa naissance à sa découverte 
de l'écriture. Avec pudeur 
et délicatesse, il explore 
ses premières années de 
crevette anorexique, puis sa 
transformation en petit gros 
amoureux du gras et du salé 
qui apprend à faire rire pour 
être accepté. Heureusement, 
le théâtre viendra le sauver.

  Centre Simone Signoret 
Canéjan 
 10 € et 8 € (abonné 8 et 6 €)
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Toute  l 'équ ipe  de  l a  Méd iathèque  remerc i e 
ses  pa rtena i res ,  i n te r venants ,  e t  vous  tou tes 

et  tous ,  pou r  ce  t rent i ème  ann i ve rsa i re 
mémorab le  !  Vous  avez  été  nombreux ,  e t  nous 

espé rons  que  vous  avez  passé  un  auss i  bon 
ap rès-mid i  que  nous  à vos  côtés .  À b i entôt  !

CANÉJAN NOTRE COMMUNEÀ VIVRE

Retour en images 
sur les 30 ans 

de la Médiathèque !

  Samedi 18 novembre 
à 20h30

« Salle des fêtes »

L'Annexe - Baptiste Amann 
(Bordeaux)
Théâtre dès 14 ans
Tout se passe dans la salle 
des fêtes d’un village. C’est là, 
dans ce huis clos, que se joue 
l'histoire d’un trio de jeunes 
urbains installés récemment à la 
campagne. Avec son frère et sa 
compagne, Marion s’est lancée 
dans un nouveau projet : acheter 
une ancienne usine dans un 
petit village pour la rénover et 
y habiter. Mais leur acquisition 
devient vite le centre d’enjeux 
politiques. Un spectacle qui 
nous parle de bien commun, de 
précarité, d’écologie et plus que 
tout d’utopie. Suivi d'un bord de 
scène.

  Centre Simone Signoret - 
Canéjan
  14 € , 12 € et 10 € 
(abonné 10 et 8 €)

Suivez le programme 
détaillé sur le site 
internet, la page Facebook 
et la lettre d’information 
de la Médiathèque.

MÉDIATHÈQUE : 
10 CHEMIN DE LA HOUSE 

05 56 89 38 07 
MEDIATHEQUE-CANEJAN.NET 
@MEDIATHEQUE DE CANEJAN

Le saviez-vous ?
Votre Médiathèque est un 
espace climatisé. Adaptée 
à la transition écologique, la 
climatisation de la Médiathèque 
suit un protocole rationalisé.

1 2

3

4 5

6

7

8

1 • Les 30 ans, c'est parti ! 2 • Du sérieux à l'occasion de la Grande Dictée des 30 ans 
3 • Les Kamishibai de "Carabistouille" ont fait le plein ! 4 • Bravo aux lauréats de la 
Grande Dictée 5 • Des jeux dès le plus jeune âge... 6 • Les Pussy Ladies et leur DJ set 
pour l'ambiance 7 • Un peu de convivialité 8 • Et toujours des jeux...
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CANÉJAN NOTRE COMMUNE BIENVENUE

Lau rent  Ba l l e t ,  57 ans ,  es t  o r i g i na i re  de  l a  rég ion  Bo rde la i se . 
Depu i s  l e  1 er septembre  2023 ,  i l  e s t  l e  nouveau  Chef  

de  cu i s i ne  de  l a  Res tau rat i on  mun ic ipa le  de  Cané j an . 
Rencont re  avec  un  a rt i s te  cu l i na i re . . .

Bienvenue 
à Laurent Ballet,

nouveau Chef cuisinier de la Restauration municipale

  Comment vous est 
venue l’idée d’être 
cuisinier et qu’est-ce 
qui vous anime ?

La cuisine fait partie de mon 
éducation. À 14 ans, j’ai eu 
le choix entre deux métiers, 
Tourneur Fraiseur et Cuisinier. 
J’aimais être manuel, alors je 
me suis projeté et j’ai choisi la 
cuisine, qui selon moi était un 
métier avec plus d’avenir. Je 
me suis formé en apprentissage 
dans des restaurants 
traditionnels de la région, puis 
j’ai eu l’opportunité de travailler 
pour la commune de Villenave 
d’Ornon ; un avantage non 
négligeable lorsque l’on souhaite 
composer avec sa vie de famille. 
J’aime l’idée de faire découvrir 
des saveurs aux plus jeunes, en 
trouvant des astuces comme le 
mélange des couleurs, de créer 
de nouvelles associations en 
fonction des produits de saison. 
Pour moi, la cuisine est vraiment 
un art. Enfin, j’apprécie vraiment 
l’esprit d’équipe qu’il peut y 
avoir dans une cuisine et le réel 
partage existant dans ce métier.

  Pourquoi avoir choisi 
Canéjan ?

Depuis 12 ans, je travaillais 
pour la commune de Saint-
Jean d’Illac, j’avais besoin de 
nouveauté. Ce qui ressortait de 
la commune de Canéjan était 
très positif et attirant. En effet, 
c’est une commune apaisante 
et c’est ce dont j’avais besoin. 
L’équipe m’a très bien accueilli, 
elle a été patiente. Depuis 
quelques semaines, je prends 
mes marques, j’amène mon 
savoir-faire, je collabore, on tisse 
du lien et je suis ravi.

  Selon vous, quel est 
l’essentiel dans la 
cuisine d’aujourd’hui 
et de demain et 
comment aimez-vous 
travailler ?

L’essentiel aujourd’hui est de 
travailler des produits sains, 
en proximité. À Canéjan, les 
produits sont français et le plus 
souvent issus de filières courtes. 
On privilégie si possible le bio, 
des produits engagés, issus 
d’une agriculture raisonnée. 
Nous faisons au mieux pour être 
écoresponsables ; nous veillons 
à nos consommations et aux 
trajets des matières premières. 
Nous collaborons avec les 
enseignants et leur programme 
scolaire, avec une diététicienne 
et les enfants, mais aussi avec 
les élus. Il y a vraiment un 
lien de cohésion et un objectif 
commun de sensibilisation 
à la cuisine et à l’écologie. 
Ce que j’aime, c’est créer du 
lien, partager des saveurs, des 
couleurs, des odeurs, et je tends 
chaque jour à m’améliorer, à 
évoluer, à me nourrir de tout 
ce partage pour avancer.

  Quel message voulez-
vous faire passer à 
travers votre cuisine ?

Je cherche avant tout à montrer 
aux enfants, mais aussi aux 
personnes bénéficiant du 
portage de nos repas, que notre 
cuisine est saine et que nous 
avons à cœur de travailler pour 
le bien-être de tous. Je tends 
à montrer que nous sommes 
sensibles à la santé de chacun 
et au respect de la biodiversité. 
Mon rôle est de rendre les 
enfants connaisseurs sur le plan 
alimentaire tout en n’oubliant 
pas de se faire plaisir.

« Notre cuisine 
est saine et nous 
avons à cœur de 
travailler pour le 
bien-être de tous »
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CANÉJAN NOTRE COMMUNEPAROLES D’ACTEURS

Paroles d’acteurs
I n te r venant  dans  l es  champs  cu l tu re l ,  spo rt i f, 

human i ta i re  ou  so l i da i re ,  l e s  Cané j ana i s  s ’engagent .

 1.2.3 SOLEIL 

La MAM a 5 ans ! 
Première Maison d’Assistante Maternelle à s’être implantée 
sur la commune de Canéjan, nous fêtons cette année nos 5 
ans. À cette occasion, nous avons réuni autour d’un repas 

festif toutes les anciennes (et actuelles) familles que nous avons 
pu accueillir. L’occasion de voir les enfants qui ont bien grandi et 
de se remémorer les bons moments passés ensemble. Un grand 
merci aux parents qui nous ont tous amené des petites douceurs 
à partager ensemble. Nous sommes situés près du centre Simone 
Signoret dans l’ancienne crèche « La Momerie ». Nous pouvons 
bénéficier d’un endroit très confortable avec de grandes pièces où 
les enfants peuvent s’épanouir sereinement. Sans oublier, le cadre 
extérieur idéal avec la forêt à proximité pour les balades matinales. 
Nous essayons de rendre le quotidien des tout-petits le plus 
joyeux et serein possible.

PLUS D’INFOS   07 67 35 13 37

 LA PIGNE ARTS ET LOISIRS 

La Pigne fait sa rentrée !
L'association La Pigne 
propose de nombreuses 
activités à des enfants à 

partir de 5 ans et à des adultes 
dans des domaines liés à l’art et 
aux loisirs : piano, guitare 
classique, folk et électrique, 
théâtre, arts plastiques pour 
enfants, poterie - peinture sur 
porcelaine - couture-tricot pour 
adultes ainsi du soutien scolaire. 
Un grand nombre de ces ateliers 
sont animés par des bénévoles 
dans une ambiance chaleureuse 
et conviviale.
L'atelier émaux est suspendu, 
faute d'animateur.
Un nouvel atelier d'arts créatifs 
pour adultes n’attend plus que 
des adhérents.

PLUS D’INFOS

 lapignecanejan@gmail.com
 lapignecanejan.blogspot.com

et sur Facebook

 GROUPE VOCAL TAPAGE 

Tapage dans les starting-blocks ! 

Belle rentrée pour les Tapageurs ! Beaucoup de nouvelles 
recrues motivées et enthousiastes dans tous les pupitres !
Premières répétitions avec notre nouveau chef de chœur, 

Emmanuel Lahoz ! Nouveau programme de dix-sept titres, 
toujours aussi variés ! Nouveau prestataire, Ugo, qui viendra nous 
apprendre trois chorégraphies dans la saison… C'est à l'image de 
cette rentrée tonitruante que notre site internet a aussi fait peau 
neuve, n'hésitez pas à venir le consulter via tapagegroupevocal.
wixsite.com/tapage. Un grand merci à toutes les commissions 
pour leur investissement, elles sont à pied d’œuvre pour vous 
offrir un très beau spectacle fin 2024 !
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CANÉJAN NOTRE COMMUNE PAROLES D’ACTEURS

 TAI CHI CHUAN CANÉJAN 

L'esprit de débutant 
On croit souvent que c'est 
en accumulant des 
connaissances que l'on 

finira par « mieux sentir ».
Or, dans la pratique du Tai 
Chi Chuan ce n'est pas le cas, 
car chaque débutant, chacun 
de nous, a cette capacité à 
percevoir son corps de façon 
immédiate.
Les outils que nous utilisons 
dans notre pratique : la prise de 
conscience de l'acte respiratoire, 
les appuis du mouvement, 
l'utilisation du squelette 
comme charpente intérieure, la 
conscience des jeux articulaires 
et des chaînes musculaires, le 
sens du rythme et de la relation 
à l'autre, nous pouvons les 
ressentir sans connaissances 
particulières. Ils sont à la portée 
de chaque personne.
Les connaissances sont utiles, 
bien sûr, mais vouloir les 
accumuler peut nous faire 
passer à côté de l'essentiel : 
le ressenti. Celui-ci nous est 
immédiatement accessible, 
quand nous le souhaitons.
Voilà pourquoi, garder l'esprit 
de débutant qui consiste 
à simplement ressentir est 
indispensable dans notre 
pratique du Tai Chi.
Nous vous invitons à prendre le 
temps d'écouter ces sensations, 
à retrouver des postures et un 
mouvement naturel qui fait la 
chasse aux douleurs chroniques, 
dans un groupe convivial.

PLUS D’INFOS   

 06 21 08 10 19 
 assotaichi@gmail.com  

 taichi-canejan.blogspot.com

 ACADÉMIE DE PROTECTION 

Apprendre la self-défense 

L'association a repris 
ses activités depuis le 
vendredi 15 septembre. De 
nombreuses personnes sont 
venues faire un essai et sont 
restées avec nous. Deux 
pratiquantes confirmées 
participent activement à 
la formation des nouveaux 
arrivants. L'académie de 
protection propose :

•  un cours débutant, de 18h à 19h, avec un groupe jeunes à partir 
de 11 ans qui vient d'être créé ;

• un cours de 19h15 à 20h15, pour les pratiquants confirmés.
Si vous le souhaitez, nous vous attendons pour un essai.

PLUS D’INFOS   Éric LANGLOIS 
 06 68 14 00 85

HANDBALL CLUB DE CANÉJAN

C’est reparti !
Et c’est reparti pour une nouvelle saison handballistique au CHBC 
avec nos équipes de jeunes U11G, U13G, U15G, U18F, U18G, nos 5 
équipes seniors et notre équipe Loisir. Soit plus de 200 licenciés 
cette année encore !
En amont de notre école de Hand U7 et U9, une grande 
innovation : la création d’une école Baby-Hand pour les 3-5 
ans qui a démarré le 16 septembre, sous la houlette experte de 
notre salarié/entraîneur/joueur, Olivier Susperregui. 15 très jeunes 
pousses, chacune accompagnée par un parent, se retrouvent le 
samedi matin de 10h à 11h15 dans la salle de motricité de l’école 
maternelle Maurice Carême.
Venez encourager nos équipes tous les week-ends (les samedis 
et souvent les dimanches après-midi) au gymnase Pierre Meunier. 
Ambiance, convivialité et spectacle garantis !

PLUS D’INFOS   

 chbc.pole.secretariat@gmail.com 
 canejanhandball.clubeo.com
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TREKAPAT

Un trip qui a du cœur ! 

TREKAPAT est une 
association de Canéjan 
composée d'un trio féminin 

motivé pour participer au Rose 
Trip Maroc. Ce treck d'orientation 
exclusivement féminin et 
solidaire est organisé du 31 
octobre au 5 novembre 2024 
au cœur du désert marocain 
de Merzouga. Défi physique et 
aventure, cette randonnée est 
entièrement dédiée à l'entraide 
et au dépassement de soi. Les 
fonds récoltés par TREKAPAT 
serviront à assurer l'inscription 
au treck. Par ce biais, une partie 
des fonds sera reversée aux 
associations « Ruban Rose » 
et « Les Enfants du Désert » et 
au soutien de l'association « RKS 
» (Réseau des Kinésithérapeutes 
du Sein). Vous pouvez nous suivre 
sur Instagram...

PLUS D’INFOS

 corinne.labaurie@sfr.fr

 LA BULLE CANÉJAN  (TIERS-LIEU) 

La Bulle : 
le coworking monte en gamme !

Deuxième étape avant son aménagement dans son 
local définitif, La Bulle pose ses valises à Guillemont 
dans la salle Marie-Claude Chartreau, courant 

novembre. Nous avons désormais la chance d’avoir 
3 bureaux fermés permettant de s’isoler, de recevoir 
de la clientèle ou d’organiser des réunions, voire plus 
si affinités. Avis donc à tous ceux qui en ont marre de 
travailler seuls depuis chez eux, venez nous rejoindre, 
et en plus y’a du café !
Et comme une bonne nouvelle ne vient jamais seule, 
une de nos adhérentes va proposer des cours de couture 
(dates et horaires à venir prochainement sur notre page 
Facebook La Bulle Canéjan).
Nous tenons également à promouvoir une des 
nombreuses valeurs propres aux tiers-lieux qui est la 
proximité et la convivialité... Nous perpétuons donc nos 
apéros bulle du dernier jeudi du mois en mode « Auberge 
espagnole » (prochain en date, le 26 novembre) et les 
co-lunch du vendredi midi (frigidaire et micro-ondes 
à disposition). Venez nous rejoindre, on vous attend !

PLUS D’INFOS    tierslieucanejan@gmail.com 
Facebook : La Bulle Canéjan

 AU CŒUR DE L’ART 

Le Qi Gong pourquoi vous devriez essayer ?

Vous avez certainement déjà vu des images de parcs 
chinois s’éveillant au rythme lent et synchrone d’une 
fascinante chorégraphie…Mouvements lents et fluides 

comme l’eau d’une rivière, marches tout à la fois légères comme 
le vent mais stables et enracinées… Le temps semble suspendu…
Ils font la joie des pratiquants de Qi gong, l’un des 5 piliers de 
la médecine traditionnelle chinoise. Art énergétique interne 
millénaire aux innombrables bienfaits : équilibre, harmonie, 
apaisement, calme mental, respiration, conscience du corps, 
souplesse et tonus articulaire et musculaire ne sont que 
quelques-unes de ses vertus. Mouvement, souffle et conscience 
sont au cœur de cette discipline. 
Bien plus qu’une simple gymnastique occidentale, elle permet 
d’affronter avec plus d’aisance le stress d’un quotidien toujours 
plus dense, de mieux gérer nos émotions, d’améliorer nos 
fonctions vitales, de stimuler notre système immunitaire…mais 
aussi de retrouver une paix intérieure.
Autant de raisons d’essayer le Qi gong : accessible à tous, quel 
que soit son âge, actif ou non, sportif de haut niveau ou non, 
pratiquants d’arts martiaux externes… Laissez-vous tenter, venez 
découvrir gratuitement cette pratique qu’on regrette toujours de 
n’avoir pas découverte plus tôt.

PLUS D’INFOS    06 83 58 13 96  acacanejan@gmail.com 
 qigong-aca33.fr
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 ES CANÉJAN FOOTBALL 

 ACCORDERIE DE CANÉJAN 
 ET PAYS DES GRAVES 

L’Accorderie fête l'ESS 
le 25 novembre 2023 !

Tous les deux ans, l'Accorderie organise 
cette rencontre entre Accordeurs/
habitants et spécialistes de l'Économie 

Sociale et Solidaire (ESS).
•  Économie : « Nous en entendons parler 

quotidiennement, nous y participons ou la 
subissons, une définition simple : comment 
les ressources sont employées pour la 
satisfaction des hommes vivant en société. »*

•  Sociale : « Relatif à un groupe d'individus, 
êtres humains, considérés comme un tout et 
aux rapports de ces individus entre eux. »*

•  Solidaire : « Se dit de personnes qui sont ou 
se sentent liées par une responsabilité et des 
intérêts communs, se dit de mécanismes qui 
dépendent l'un de l'autre, qui fonctionnent 
ensemble. »*

L'Accorderie en fait partie !
Cette année, le thème est l'Engagement ou 
comment ''Se lier par une promesse ou une 
convention'' *. Au programme : des rencontres 
avec diverses associations du territoire, 
la diffusion d’un film « Et toi, tu fais quoi ? » 
réalisé par l’Accorderie et une table ronde sur 
le thème « L’engagement, recherche de sens ? »
Cette rencontre de l'ESS du 25 novembre 2023 
aura lieu à la Bergerie du Courneau (entrée libre 
et gratuite à partir de 16h30). 
*définitions issues du Petit Robert

PLUS D’INFOS   Marie Udot, Animatrice  09 83 09 56 87 ou 07 83 30 04 36 
 canejan@accorderie.fr  accorderie.fr/canejan
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État-civil
( j u i l l e t  2023  -  septembre  2023)

 Naissances
SEHRI Ilyana : 06/08/2023
FAUCHET Judith, Eva : 13/08/2023
LAUNAY Mahé, Louis : 13/08/2023
SCHMITT Chelsea : 17/08/2023
ROUET-ALVARO Eliott, Dominique : 
19/08/2023
PRIGENT Erwan, Corentin : 02/09/2023
ARLOT Valentin : 06/09/2023
DRIDI ELAGOUN Adem, Mehdi, 
Mohamed, Abdellha : 15/09/2023
ROBIN de FAY Martin, Jean-Marc, 
François : 25/09/2023

 Décès
TANGUY Josianne épouse WÉBER : 
10/07/2023
DROUET Christel : 27/07/2023

Agenda

Un îlot numérique 
est à votre disposition 
à l'Agence Postale 
Communale !

Afin de répondre au fort besoin 
en outils numériques de première 
intention, un îlot numérique 
vient d'être installé, par la Poste, 
à la demande de la Commune 
de Canéjan, au sein de l'Agence 
Postale.
Ce nouvel équipement vise 
à satisfaire les besoins en 
impressions, photocopies, scans, 
envois de mails, etc, à destination 
du public ne disposant pas 
d’un équipement informatique 
personnel suffisant.
Les Canéjanais peuvent désormais 
bénéficier de ce nouveau service, 
en libre accès et gratuitement, aux 
horaires d'ouverture de l'Agence 
Postale Communale (APC). Cela 
reste un service d'appoint qui n'a 
pas vocation à se substituer à un 
service de reprographie ou à un 
"cyber-café".
Contrairement au dispositif "Aidant 
Connect", cet îlot numérique 
s'adresse à un public autonome 
dans les différents usages 
(ouvrir sa boîte mail, imprimer 
et scanner un document, faire 
une photocopie). Les agentes de 
l'APC peuvent accompagner les 
personnes ayant besoin d'aide 
pour se familiariser avec le 
matériel.

PLUS D’INFOS

7 chemin de Barbicadge. 

Horaires d'ouverture : 
•  Mardi, jeudi et vendredi 

de 14h à 18h
•  Mercredi de 9h à 12h 

et de 14h à 18h,
• Samedi de 9h à 12h.

NUMÉRIQUE

CANÉJAN NOTRE COMMUNEPRATIQUE

VERGHOTE Edwige épouse CAMPARA : 
03/08/2023
PLA Jacqueline veuve SANZ DE 
FRUTOS : 16/08/2023
CAMILLERI Lydia veuve LANDÉ : 
17/08/2023
LIÉNARD Roland : 20/08/2023
CAYRE Marc : 31/08/2023
LOQUAY-DEYRES Philippe : 
05/09/2023
GONZALEZ Gilbert : 09/09/2023

 Mariages
COURTINADE Bruno & MUKERJEE 
Cécile : 29/07/2023
BOUHIZA Hissam & ZARRAD Anissa : 
23/09/2023

P renez  date 
des  événements 
des  p rocha ines 
sema ines

  Du 6 au 19 novembre :
Festival Tandem 
Théâtre 

  Au centre Simone Signoret 
et à la Médiathèque

Programme complet disponible 
sur ww.signoret-canejan.fr

  Mardi 7 novembre, 
à 18h :

Réunion publique 
d’information sur le 
projet d’habitat participatif 
« Bois Martin »

  Au SPOT

  Samedi 11 novembre, 
à 11h30 :

Cérémonie 
commémorative. 

  Au Monument aux morts

  Du 18 au 26 novembre :
Semaine Européenne 
de la Réduction des 
Déchets 2023.
Programme complet bientôt 
disponible.

  Vendredi 24 novembre, 
à 18h30 :

Soirée d'accueil des 
nouveaux arrivants.

  À l'Hôtel de Ville

  Vendredi 24 et samedi 
25 novembre :

Braderie de jouets du 
Comité de Jumelage

  Salle Lous Cardounets 
(au Bourg)

  Samedi 25 novembre, 
à 11h :

Cérémonie « Une 
naissance, un arbre ».
Plantation symbolique pour 
célébrer les enfants nés en 
2023.

  Samedi 9 et dimanche 
10 décembre :

Marché de Noël 
(20ème édition)

  Au centre Simone Signoret.
Programme complet bientôt 
disponible.

  Vendredi 12 janvier, 
à 18h30 :

Cérémonie des Vœux 
aux Canéjanais

  Au centre Simone Signoret
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