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CANÉJAN NOTRE COMMUNE

Courrier
des lecteurs
Vos  ques t i ons  à  Be rna rd  Ga r r i gou ,
Ma i re  de  Cané j an .

COURRIER DES LECTEURS

Le pont de Granet traversant l’A63 a été fermé 
durant 15 jours cet été. Pourquoi une si longue 
fermeture et pour quels types de travaux ? 
Robert G. - Courriel

La fermeture du pont de Granet opérée entre le 15 juillet et le 2 août a 
causé quelques désagréments pour les automobilistes, les cyclistes et 
les piétons, et nous en sommes pleinement conscients. Mais l’on parle 
d’un chantier complexe, sur un pont surplombant une autoroute, avec 
une mise en œuvre bien spécifique et plus contraignante exigée par 
les services de l’État. Il s’agissait ici d’élargir la piste cyclable pour un 
meilleur confort et une sécurité plus grande des usagers à deux roues. 
Ces travaux nécessitaient des manœuvres justifiant une fermeture 
totale des accès. Ils ont permis également de reprendre les joints de 
dilatation se trouvant de part et d'autre du tablier, lequel a vu son 
revêtement repris sur la totalité. Ces deux opérations cumulées nous 
permettent d’éviter une nouvelle intervention à brève échéance. Nous 
le savons, il n’y a jamais de période idéale pour fermer une voie à la 
circulation. Néanmoins, la période estivale reste la plus propice pour 
le faire, compte tenu, aussi, de l’arrêt des activités de bon nombre 
d’entreprises de travaux publics sur le mois d’août.

Quel dommage de ne plus voir nos beaux tilleuls 
place de l’Église. L’abattage était-il vraiment 
nécessaire et que prévoyez-vous à la place ?
Sylvie T.– Facebook

Une récente analyse sanitaire a révélé que ces tilleuls étaient infestés 
d’insectes xylophages et présentaient des signes de pourritures au 
niveau des ramifications principales causées par des tailles très 
anciennes ayant entraîné des nécroses du bois. Déjà, au printemps 
2022, le houppier d’un des tilleuls s’est rompu sous l’effet du vent, 
occasionnant dans sa chute de nombreux dégâts et blessures 
aux arbres adjacents. Compte tenu du caractère imprévisible des 
évènements climatiques, en responsabilité, soucieuse de la sécurité 
des Canéjanais de tout âge fréquentant ce lieu de vie, l’équipe 
municipale a pris la difficile décision de procéder à l’abattage des deux 
tilleuls dangereux. Néanmoins, et en lien avec la politique communale 
de préservation et de renouvellement du patrimoine forestier et arboré, 
un projet de réaménagement paysager incluant des replantations mais 
également la création de nouveaux espaces ombragés est d’ores et 
déjà à l’étude. Il fera l’objet, dans la mesure du possible, d’une réflexion 
partagée avec les Canéjanais intéressés.
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Le courrier 
des lecteurs

s’invite dans le 
magazine de Canéjan…

Vous souhaitez poser vos questions à 
Bernard Garrigou, Maire de Canéjan ? 
Adressez-les :

• �Par mail (communication@canejan.fr 
Objet : Canéjan Mag’)

• �Sur les réseaux sociaux 
(Facebook @VilledeCanejan)

• �Par courrier à la rédaction Canéjan 
Mag, Hôtel de Ville – BP 90 031 
33611 CANÉJAN CEDEX

Som-
maire
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Jeux Olympiques
Fiest’A
Fête toujours… Année olympique et paralympique 
oblige, le service animation de la Commune de 
Canéjan a fêté le 5 juillet la fin de l’année des 
accueils périscolaires sur le thème des "JO" 
avec toujours autant de participants et de bonne 
humeur !

Environnement
Éducation à l’environnement

C'est avec beaucoup d'enthousiasme que les 
CM1‑CM2 de l'école Jacques Brel ont présenté fin 
juin leur exposition "Ripisylve" dans le cadre de 
l’Aire Terrestre Éducative, menée par leur enseignant 
Jean Maheu, en collaboration avec la Commune 
et la Fédération Départementale de la pêche. 
Ce projet a pour objectif d'éduquer les enfants à 
l'environnement, en leur permettant de découvrir 
et comprendre la nature, d’étudier l'impact des 
activités humaines et les modalités de protection 
des territoires. Un projet réussi, puisque cette 
démarche a été labellisée ! L'exposition sera en libre 
accès à la médiathèque de Canéjan du 12 septembre 
au 4 octobre.

Animations
Fête du 13 juillet

C’était jour de fête encore, le 13 juillet dernier, 
dans le parc du centre Simone Signoret pour une 
soirée en famille ou entre amis, autour d’un verre 
de l’amitié, d’un pique-nique, d’un bal dansant et 
du traditionnel feu d’artifice agrémenté cette année 
de quelques lasers...

Été

JUIN JUILLET

Ret rouvez  l es  événements  pha res  de  ces  deux de rn i e rs  mo i s .

CANÉJAN NOTRE COMMUNEPRINTEMPS ACTUS

Festivités
Fête de la Musique !
Le 21 juin, le Cercle de Canéjan était à la 
manœuvre avec la complicité du Centre 
Simone Signoret pour accueillir les Canéjanais, 
ambiancés par les concerts des groupes 
Format de Poche, Zocco Baia et DJ Mando. 
En partenariat avec la Fédération des Cercles 
de Gascogne, l’Accorderie de Canéjan et le Pays 
des Graves.
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Nouveautés

CANÉJAN NOTRE COMMUNE > NOUVEAUTÉSACTUS

Travaux

Objectif Végétalisation 
au Centre commercial de La House

Au titre du Budget 2024, la Commune a souhaité repenser 
l’aménagement urbain aux abords du Centre commercial de 
la House, en visant notamment son parking. Cet espace public 
sera inclus dans un plan pluriannuel de végétalisation qui sera 
mis en œuvre sur la période 2024-2026 en attendant de nouvelles 
avancées sur le projet du "Cœur 2 La House".

 �Rappel de l’existant : Le parking du Centre commercial offre 
une surface de 5 800 m² utile pour les commerces avec la 
présence de 110 places de stationnement. Deux accès sont 
aujourd’hui ouverts à la circulation, à double sens. Enfin, on 
dénombre seulement 20 m² d’espaces verts (13 arbres au total).
 �Les enjeux du projet de végétalisation :
• �Végétaliser cet espace sera l’occasion d’offrir un pas de porte 

agréable et paysager aux commerçants, et participera à créer 
un lieu plus attractif pour les activités existantes ou à venir.

• �Désimperméabiliser permettra une meilleure infiltration des 
eaux de pluie. Cela limitera aussi le phénomène d’îlots de 
chaleur et apportera de l’ombrage.

 �Le contenu du projet : La surface totale de la parcelle sera 
conservée. Le nombre de places de stationnement sera 
rationalisé et augmenté jusqu’à 122. Les deux accès véhicules 
seront maintenus et la circulation sera revue pour passer à 
sens unique. Plus d’une cinquantaine d’arbres sera plantée 
dont certains organisés en 3 micro-forêts, pour un total de 
plus de 1 200 m² désimperméabilisés et végétalisés.
 �Les travaux : La première tranche interviendra dès 
l’automne 2024 et concernera la partie centrale du parking 
(désimperméabilisation, plantation d’arbres) pour un budget 
total de 80 000 €. La seconde tranche est prévue à compter 
de 2025. Elle s'attachera à revoir le traitement des trottoirs et 
de la zone calcaire, ainsi qu'à intégrer les 3 micro-forêts en pieds 
de commerces.

Participation citoyenne

Le Budget participatif 
communal revient à 
partir du 7 septembre !

À vos idées ! Dès le 7 septembre, 
il vous sera de nouveau possible 
de déposer vos projets pour 
la Commune, dans le cadre 
de la 5ème édition du Budget 
participatif communal !
À partir de 11 ans, que vous 
soyez habitant, membre d’une 
association canéjanaise ou que 
vous travaillez à Canéjan, vous 
pourrez proposer des projets 
d’intérêt collectif qui répondent 
à vos besoins et vos attentes ! 
Rendez-vous dès le 7 septembre 
sur le Forum des associations, 
sur la plateforme jeparticipe.
canejan.fr ou dans l’une des 
structures participantes (urnes 
à disposition en Mairie, au CCAS, 
à la Médiathèque et au SPOT), 
jusqu’au 3 novembre 2024 inclus.
Samedi 12 octobre, de 10h à 12h 
à la Médiathèque, retrouvez tous 
nos conseillers à l’occasion d’une 
permanence d’aide au montage 
de vos projets.
Nouveauté cette année : 
Une enveloppe supplémentaire de 
10 000 € sera allouée dans le cadre 
d’un "Prix Seniors" récompensant le 
projet plébiscité par les Canéjanais 
de 60 ans et +. Cette année, 
70 000 € seront consacrés au 
projets des Canéjanais !

PLUS D’INFOS  

jeparticipe.canejan.fr 
budetparticipatif@canejan.fr

Agenda  Forum des associations
7 septembre, de 9h30 à 13h 
Complexe Pierre Meunier, à La House. 
Retrouvez tous les acteurs associatifs 
et de nombreuses animations sur place.
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DOSSIER CANÉJAN NOTRE COMMUNE
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LIRE LA SUITE >

Le 6 juin dernier, 
le Consei l municipal 
adoptait un Projet 
Al imentaire de Référence 
(PAR),  destiné à proposer 
une al imentation 
saine et durable à 
l’ensemble des usagers 
de la Restauration 
communale  :  enfants 
des écoles,  enseignants, 
bénéficia ires du portage 
de repas à domici le et 
personnel communal . 
Retour sur ce projet 
qui a pour ambit ion 
de fédérer et mettre 
en réseau les acteurs de 
la Restauration collective 
pour une al imentation 
saine, durable et locale.

Un projet 
alimentaire pour 
notre Commune ! 
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DOSSIERCANÉJAN NOTRE COMMUNE

Des repas de qualité 
pour une cuisine saine et durable

S oucieuse de proposer 
des repas de qualité 
à l’ensemble de ses 
usagers – scolaires, 

enseignants, personnes âgées ou 
dépendantes, agents municipaux 
– la Commune de Canéjan 
vient de se doter d’un Projet 
Alimentaire de Référence. Ce 
document lui permet de garantir 
un approvisionnement réalisé à 
partir de produits frais, bruts, 
locaux, de saison, si possible 
labellisés et bio, cuisinés 
tous les matins à la Cuisine 
centrale de l’école Jacques Brel 
et maintenus à température 
jusqu’au service.

"Depuis 2022, 
les biodéchets 
de la Restauration 
sont valorisés."

L’objectif est d’offrir aux usagers 
une cuisine "nourricière", avec 
des produits frais mais aussi de 
privilégier des viandes françaises 
en circuit court. Mais cette 
recherche de qualité ne s’arrête 
pas là. Elle vise aussi :

Ce Projet Alimentaire 
de Référence s’engage 
alors dans différentes 
missions en adéquation 
avec les valeurs d’une 
restauration de qualité.

"L’objectif de la 
Restauration collective 
est d’offrir une cuisine 
"nourricière"."

• �une qualité nutritionnelle selon l’équilibre 
alimentaire encadré par la réglementation GERMCN,

• �une qualité sanitaire (hygiène),

• �une qualité organoleptique (ingrédients de qualité 
et techniques culinaires efficaces),

• �une qualité du service,

• �une qualité environnementale où la restauration 
de la Commune s’inscrit dans un processus 
de développement durable, de lutte contre le 
gaspillage et de la réduction des consommations 
d’eau et d’énergie, ainsi que des emballages.
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CANÉJAN NOTRE COMMUNEDOSSIER

La mission alimentaire

Une mission 
éducative

L a mission première du 
service est de nourrir 
chaque jour les usagers 
- enfants, adultes - 

en répondant aux besoins 
de chaque type de convives. 
Le service de Restauration doit 
alors connaître les habitudes 
alimentaires liées à chacun.

Pour cela, la Commune 
développe une cuisine 
majoritairement réalisée à partir 
de produits frais, locaux, de 
saison, labellisés et bio. Les 
viandes sont essentiellement 
d’origine française, certes plus 
coûteuses mais de meilleure 
qualité. La maîtrise des coûts 
passe par le respect de certains 
grammages et une offre 
complémentaire de protéines 
végétales labellisées, moins 
onéreuses. 

U n travail collaboratif 
est établi entre le 
service Restauration 
de la Commune, une 

diététicienne, les enseignants 
et les animateurs dans le but 
d’éduquer les enfants sur leurs 
apprentissages culinaires. 
La valorisation des aliments, 
la sensibilisation au goût, 
l’invitation à la nouveauté et 
l’élaboration collective des repas 
stimulent les enfants sur leur 
connaissances alimentaires et 
les impliquent dans ce projet 
de "bien manger". Ainsi, l’équipe 
Animation accompagne avec 
bienveillance les enfants durant 
tout le temps du repas.

"Le personnel 
municipal 
accompagne avec 
bienveillance les 
enfants durant tout 
le temps du repas."

Cette alternative est à cet égard 
favorisée grâce à l’introduction 
de plus en plus fréquente de 
nouveaux produits (céréales, 
légumineuses) et de nouveaux 
formats de plats, 
communément appelés 
"alternatifs". L’idée 
est que les enfants 
mangent "mieux" de 
viande et "non-pas" 
moins de viande. Ceci 
permet d’intégrer une 
plus grande diversité 
en matière d’apports 
en protéines pour une 
alimentation saine et 
durable.
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DOSSIERCANÉJAN NOTRE COMMUNE

À travers la rédaction de ce Projet Alimentaire 
de Référence, la Commune souhaite développer 
une autre approche de la restauration sociale et 
promouvoir des repas aux qualités optimisées, 
d’une accessibilité tarifaire, inscrits dans une 
alimentation plus durable.

Cette initiative menée par la commune de 
Canéjan est un projet ambitieux mais réalisable 
où chacun est acteur (équipe de cuisine, agents 
de restauration, enseignants, animateurs, 
parents et usagers, qu'ils soient adultes ou 
enfants) vers un objectif commun : Mieux se 
nourrir, pour une meilleure santé et une vision 
plus écologique.

L’éducation à la santé est une des missions au 
cœur des ambitions de la Commune de Canéjan.

Une visée 
sociale

Objectifs Santé et Environnement

L a mission sociale de la 
Commune en matière 
de restauration consiste 
à favoriser l’intégration, 

l’équité sociale et l’accès pour 
tous à une nourriture saine et 
à une bonne alimentation.

La tarification du repas tient 
compte du quotient familial des 
familles afin de rendre ce service 
accessible à tous avec des prix 
compris entre 1 € et 3,60 € par 
repas. Notons que le prix de 
revient d’un repas est de l’ordre 
de 11,50 €, la Commune prenant 
en charge la différence.

P romouvoir la santé, c’est permettre aux usagers de bénéficier 
d’un environnement favorable à leur bien-être physique, 
psychique et social. Ainsi, bénéficier de repas de qualité 
vaut une digestion efficace et une vitalité tout au long de 

la journée.

La qualité sanitaire et la qualité nutritionnelle prennent en compte 
le respect des démarches réglementaires en vigueur concernant les 
règles de préparation et de grammages pour être en bonne santé.

Enfin, la Commune s’engage à mettre en avant la qualité globale 
des repas servis vers une alimentation plus durable. Cela passe par :

"La cantine : un lieu 
qui préserve et 
renforce ma santé." • �Une optimisation du système d’achat des aliments 

en achetant moins mais de meilleure qualité ;

• �Une réduction des pertes et le gaspillage 
alimentaire et pratiquer le tri sélectif 
des déchets ;

• �Une réduction des emballages et recycler 
les déchets organiques ;

• �Une recherche d’économies en eau 
et en énergies ;

• �Une optimisation des conditions de travail des 
cuisiniers en rendant l’espace plus ergonomique.
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CANÉJAN NOTRE COMMUNEJEUNESSE

Tout  au  l ong  de  l ' année ,  not re  j eunesse  s 'engage  su r  tous 
l es  f ronts  :  p rése r vat i on  de  l 'env i ronnement ,  so l i da r i t é , 

échanges  i n te rnat i onaux . . .

Une jeunesse 
engagée !

Éducation à l’environnement

L’école Jacques Brel doublement récompensée ! 

Depuis 2022, la Commune 
de Canéjan est engagée 
dans le programme WATTY, 
qui propose des activités 
pédagogiques pour la transition 
écologique. Ainsi, elle finance 
les 54 ateliers déployés dans 
18 classes. Chaque année, un 
concours national d’expression 
artistique est proposé aux 
classes participantes au 
programme. Ce concours vise 
à la production par les élèves 
des classes maternelles et 
élémentaires d’une œuvre seul, 
en petit groupe, ou bien en 
projet de classe. Ils peuvent 
réaliser un dessin, un poème, 
une maquette, une vidéo, 
une pièce de théâtre, une 
chorégraphie, une BD. Cette 
année, le thème était "Penser 
l'école de demain".
Fin juin, la classe de CP-CE1 
d'Éric Sébastiani à l'école 
Jacques Brel a été récompensée, 
en tant que vainqueur du 
concours Watty pour la région 
Nouvelle-Aquitaine, pour une 
maquette réalisée exclusivement 
à partir de matériels de 
récupération. 

La maquette lauréate 
présentée par les élèves 
se compose :

• �de panneaux 
solaires, installés 
sur le toit de 
l’école, intégrés 
sur l’allée 
piétonne, les 
tables... mais 
aussi d’éoliennes 
sur le deuxième 
toit de l’école 
pour fournir 
l’école en 
électricité ;

• �de récupérateurs 
d’eau pour 
alimenter les 
classes et les 
sanitaires ;

• �d’un centre de 
géothermie pour 
le chauffage ;

• �d’arbres, de 
pelouses et 
autres végétaux 
dans toute l’école.

Dans le même 
temps, les 
différentes 
actions de 
l’école en 
faveur du 

développement durable 
ont été officiellement 
reconnues puisque l’école 
s’est vue décerner le 6 
juin dernier le label "E3D" 
(École ou Établissement 
en Démarche globale de 
Développement Durable), 
développé par le ministère 
de l’Éducation Nationale 
pour encourager les 
écoles et établissements 
scolaires qui s’engagent 
dans une démarche 
globale d’éducation à la 
transition écologique. 
Porté par Nadine Daillant, 
ce projet a pu voir le jour 
avec le concours des élus 
et services municipaux 
qui ont été associés pour 
accompagner la mise 
en place de solutions 
écoresponsables au 
sein de l’école. Au total, 
au niveau national, 
près de 12 500 écoles, 
collèges et lycées sont 
labellisés "E3D".

La sensibilisation aux économies 
d’énergie et aux enjeux du 
changement climatique 
est essentielle dès l’école 
maternelle et l’école élémentaire 
pour assurer le changement 
vers des comportements 
écoresponsables. Ces futurs 
citoyens, ambassadeurs des 
écogestes appris dans le cadre 
scolaire, facilitent la réduction 
des consommations d’énergie 
à l’école et au sein de leur foyer.
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JEUNESSECANÉJAN NOTRE COMMUNE

International

�Chantier 
archéologique

Dans le cadre d'un chantier 
international proposé par 
l'association Concordia, 
13 jeunes bénévoles 
de 15 à 17 ans originaires 
de France, d'Espagne, 
d'Italie ou de Turquie, 
ont été accueillis à Canéjan 
du 5 au 19 juillet pour 
participer à un travail 
de fouilles sur le site 
de Camparian.

Une partie des vestiges a 
pu être mise à découvert 
et protégée dans la 
perspective, à terme, d'une 
valorisation plus durable. 

Les Canéjanais ont pu 
apprécier l'investissement 
de ces jeunes à l'occasion 
d'une matinée "Portes 
Ouvertes" et d'un repas 
international.

Petite enfance

Ouverture d’un Lieu d’Accueil Enfants-Parents (L.A.E.P.) à Canéjan ! 
Le L.A.E.P. est un espace convivial qui accueille 
de manière libre, gratuite et sans inscription, des 
futurs parents et de jeunes enfants de 0 à 4 ans 
accompagnés de leur(s) parent(s).
La fréquentation est laissée à l'appréciation de 
chacun, cela peut être de manière ponctuelle. 
Ce lieu, adapté à l’accueil des familles, permet 
aux parents ou à l’adulte référent de se rencontrer, 
de partager leurs expériences du quotidien, 
d’être ensemble autour de l’enfant et de jouer. 
Des accueillants sont disponibles et à l'écoute 
des familles. Cet espace n’est pas un mode de 
garde, ni un atelier pour enfant, ni un lieu à visée 
thérapeutique.
Le LAEP de Canéjan ouvrira ses portes le lundi 2 
septembre 2024 ; il sera accessible aux familles 
domiciliées à Canéjan et dans les communes aux 
alentours.

PLUS D’INFOS  �Accès libre, gratuit, sans inscription 
Ouverture : tous les lundis, de 9h à 12h. 
Maison de la Petite Enfance - 2 allée des Lucanes 33610 Canéjan.

Végétalisation

�L’école Maurice Carême passe au vert !
Dans un contexte d’augmentation et de précocité des vagues de 
chaleur, la question de l’adaptation aux changements climatiques est 
au cœur des projets de végétalisation, notamment dans les cours 
d’école.
En retirant le revêtement minéral de ces espaces et en ajoutant des 
plantations, il est possible de créer des îlots de fraîcheur, mais aussi 
d’obtenir un effet d’ombrage dans la cour et une meilleure infiltration 
des eaux pluviales. Dès cet été, une première tranche de travaux 
a été menée pour désimperméabiliser les sols en béton de la cour. 
La seconde tranche du programme (plantations) sera conduite à l’été 
2025.
Si les projets de réaménagement de cours d’école mettent beaucoup 
l’accent sur le résultat (la végétalisation ou la désimperméabilisation), 
ce projet est au centre d’autres enjeux : bien-être et santé des 
enfants, développement moteur, psychologique et social. Les temps 
en extérieur peuvent aussi participer à favoriser l’autonomie, 
la créativité et apaiser le climat scolaire…

L'école Maurice Carême pendant les travaux
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Conseil Municipal des Jeunes

Retour sur les 6 premiers mois du mandat de nos jeunes élus...

Immédiatement élus, nos nouveaux 
membres du CMJ ont suivi 2 jours 
de formation au cours desquels 
ils ont pu créer des commissions 
de travail et décider des sujets sur 
lesquels ils travailleraient pendant 
leur mandat. Au programme : 
environnement, solidarité, 
aménagement et loisirs.

Dès le mois de mars 2024, 
première réalisation concrète pour 
nos jeunes élus avec l’organisation 
d'une collecte alimentaire dans 
les écoles au profit des actions 
solidaires du CCAS. 

Simultanément, trois autres 
projets étaient déjà en gestation :

• �La "Fête des Jeunes" qui 
a eu lieu le 22 juin 2024 et qui 
a rencontré un beau succès.

• �La participation active aux 
commémorations du 19 mars 
1962, du 8 mai 1945 et du 18 juin 
1940 ainsi qu’au repas des Aînés.

• �L’organisation d'une "Journée 
Ville propre" qui aura lieu 
le samedi 28 septembre, de 
14h à 17h, au départ du SPOT. 
Tout le matériel sera fourni 
par la commune.

Notons que les samedi 5 
et dimanche 6 octobre, une 
collecte de vêtements sera 
organisée au profit de la 
Croix Rouge.

D'autres projets verront le jour 
à partir du mois de septembre :

• �un travail avec les Sages 
et l'ONF sur l’identification 
des arbres remarquables 
du Lac vert ;

• �le dépôt d'un projet, dans le 
cadre du budget participatif, 
autour de l’installation 
de toilettes sèches auto-
nettoyantes dans la forêt. 
Ils doivent encore y réfléchir… 

Nos jeunes élus sont volontaires, 
avec des projets plein la tête !

Affaires à suivre...

CANÉJAN NOTRE COMMUNEJEUNESSE

Fête des Jeunes du CMJ

Collecte au profit des bénéficiaires du CCAS
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Depu i s  p lus i eu rs  années ,  l a  Commune  de  Cané j an  a engagé  un 
p rog ramme d ’ent ret i en  et  de  modern i sat i on  de  ses  bât iments 

communaux .  À ce  t i t re ,  e l l e  s ’e s t  f i xée  comme ob jec t i f  pou r  l e s 
p rocha ines  années  de  l ance r  l a  rénovat i on  du  g roupe  sco la i re 

Jacques  B re l ,  i nc luant  l ’éco le  et  l a  cu i s i ne  cent ra l e .

Rénovation de l'école 
Jacques Brel

État des lieux

Inaugurée en 1973, l’école élémentaire Jacques Brel compte 
à ce jour 8 classes et 202 élèves. Cinquante ans après son 
ouverture, le bâtiment présente des signes de vieillissement, 
de sorte que des travaux doivent être entrepris afin d'améliorer 

la qualité de vie et de travail des enfants et des personnels 
pédagogiques et municipaux : 

�Les objectifs 
attendus

 Dans l’école
Les travaux liés à la mise 
aux normes d'accessibilité 
de l’école ont pour objectif 
de permettre aux personnes 
à mobilité réduite d'accéder 
à l'ensemble des étages du 
bâtiment. Une rénovation 
de l'ensemble du bâtiment 
permettra de le rendre moins 
énergivore et de réduire ses 
émissions de dioxyde de 
carbone. Cette opération 
permettra également de 
mettre en œuvre des solutions 
alternatives de production de 
chaleur et de rafraîchissement 
de l'air. 

 �Dans la cuisine centrale
Les travaux de restructuration 
de la cuisine centrale et de 
la salle de restauration ont 
quant à eux pour objectif de 
répondre aux préconisations 
des autorités sanitaires, de 
rationaliser le fonctionnement 
et l’utilisation des espaces 
mais également de moderniser 
les installations. Les conditions 
de travail des agents de la 
cuisine centrale en seront 
améliorées. Enfin, la capacité 
d'accueil de la salle de 
restauration pourra être accrue 
permettant ainsi d'accueillir 
simultanément un nombre 
d'enfants plus important 
pendant l'heure des repas, tout 
en améliorant leurs conditions 
d'accueil. 

 �Pour une meilleure 
accessibilité

Dans le cadre de son Ad'AP 
(Agenda d’accessibilité 
programmée), la Commune s'est 
engagée à réaliser la mise en 
accessibilité de l'école Jacques 
Brel et de la Cuisine Centrale. 
Des travaux d'accessibilité ont 
déjà été réalisés sur le bâtiment 
en 2022. Ils doivent aujourd'hui 
être complétés.

 �Pour une optimisation 
des consommations 
énergétiques

Bien qu'agréable à vivre, 
le bâtiment peut être optimisé 
en ce qui concerne ses 
consommations de fluides (eau, 
gaz et électricité) et le rendre 
ainsi plus sobre en énergie. 
De plus, les protections solaires 
équipant actuellement les 
fenêtres de l'école peuvent 
être améliorées afin d’accroître 
le confort des enfants et des 
enseignants.

 �Pour une cuisine 
centrale plus en 
adéquation avec 
les usages

La cuisine centrale, quant 
à elle, a été restructurée 
en 1994 (extension de 
la salle de restauration, 
aménagement du préau 
couvert) et en 2004 
(restructuration intérieure). 
Il apparaît aujourd'hui 
que ses aménagements 
intérieurs et extérieurs ne 
répondent plus totalement 
aux besoins et aux usages 
de ses utilisateurs ainsi 
qu'aux normes en vigueur.

"Améliorer 
la qualité de vie 
et de travail."

CANÉJAN NOTRE COMMUNE EN PROJET
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CANÉJAN NOTRE COMMUNEEN PROJET

 Le planning
À ce stade, le planning des 
travaux n’est pas encore 
connu. Le démarrage du 
chantier est néanmoins 
envisagé pour le second 
semestre 2025.

Les études

Le projet retenu

Le financementUne étude énergétique 
a été réalisée autour 
de différents scénarios 
visant à accompagner 

la collectivité pour établir 
un programme de travaux, 
évaluer un temps de retour 
sur investissement en tenant 
compte de l’évolution du prix 
des énergies et analyser le 
comportement du bâtiment en 
situation de surchauffe estivale 
afin d’apporter des solutions 
susceptibles d’améliorer sa 
performance.

À cette occasion, il a été révélé 
que les déperditions statiques 
liées à la performance du bâti 
représentent 92 % de la totalité 
des déperditions. Cette part est 
très importante et s’explique 
par la faible performance des 
parois, notamment verticales. 
En effet, l’absence d’isolation 
induit de fortes pertes de 
chaleur. Les menuiseries, 
moyennement performantes, 
représentent quant à elle 18 % 
des déperditions. 

Partant de ces constats, 
3 scénarios ont été proposés 
en fonction du gain énergétique 
recherché, allant de 31 % 
par rapport à l’état initial 
jusqu’à 40 %.

Après examen des 
différentes solutions, 
le scénario retenu 
est celui garantissant 

une très bonne performance 
énergétique (gain d’économie 
d’énergie de 40 % minimum). 
Il inclut également la mise en 
accessibilité du bâtiment par 
la création d’un ascenseur. 
Enfin, ces travaux comprennent 
la mise en place de panneaux 
photovoltaïques et l’installation 
de volets roulants extérieurs. 

Le programme de travaux 
de rénovation du groupe 
scolaire Jacques Brel 
s'élève à 790 170 € 

HT auxquels s'ajoutent les 
compléments de travaux à 
hauteur de 156 490 € HT, soit un 
montant total de 946 660 € HT.

Il sera financé pour environ 75 % 
du montant total de la dépense 
grâce à des aides financières 
auprès du Fonds Chêne via 
le Syndicat Départemental 
Énergie et Environnement 
de la Gironde (4 350 €), du 
Conseil départemental de 
Gironde (39 600 €), du Fonds 
de Concours 2024 (80 000 €) et 
du Fonds Vert 2024 (586 045 €).

Cuisine centrale 
Concomitamment aux travaux de rénovation énergétique, il est 
prévu de procéder à une restructuration complète des locaux 
existants avec des modifications de l’implantation de certains 
espaces. En effet, la conception de la cuisine actuelle n'est plus 
fonctionnelle : les espaces ne sont plus adaptés au volume 
de repas à produire, aux normes d'hygiène et au bien-être 
des agents. Les circuits de circulation doivent également être 
repensés pour faciliter le travail des cuisiniers. Enfin, en ce qui 
concerne la salle de restauration d'une capacité de 82 couverts, 
le nombre de repas pouvant y être servis simultanément est 
insuffisant au regard du nombre total d'enfants devant être 
accueillis durant le service du midi (198 enfants). Les travaux 
de rénovation permettront également d'adapter les espaces 
de travail et les équipements afin de répondre à de nouveaux 
besoins de livraison des repas à domicile. L’extension du 
bâtiment existant, d’une surface de 130 m², est envisagée sur 
la cour, allant dans le sens d'une réflexion sur la distribution 
des repas en salle.

"Apporter des 
solutions susceptibles 
d’améliorer la 
performance."
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 Jeudi 3 octobre à 20h30

Antonia de Rendinger 
"Scènes de corps et 
d’esprit"
Seule en scène - dès 12 ans
Antonia de Rendinger reprend 
son bâton de pèlerin pour 
se jouer de ce qu’elle est 
aujourd’hui : une mère d’ado 
face à des problématiques 
de son temps et de son 
âge. Un foisonnement de 
thématiques autour du genre, 
de l’écologie, de la sexualité, 
des générations. Un spectacle 
qui entraîne le public dans des 
situations cocasses, absurdes 
et truculentes !

 �Centre Simone Signoret - 
Canéjan
 �Tarifs : 17 €, 15 € et 11 € 
(abonné 13 € et 9 €)

À vivre !
L'équ ipe  du  cent re  Cu l tu re l  es t  heu reuse  de  vous 

ret rouve r  pou r  cette  nouve l l e  sa i son  cu l tu re l l e

Lancement de 
la saison culturelle 
2024-2025 
Canéjan/Cestas

 �Samedi 21 septembre 
à 17h

"Frigo [opus 2]" 
Dis Bonjour à la 
Dame (Lyon)
Co-organisation Canejan/
Cestas
Envol de clown – 
poétiquement incorrect – 
dès 3 ans
Frigo est un personnage 
attachant à l’humour 
mordant, pris d’une 
ambition aussi vitale 
qu’absurde : celle de 
décoller, mais à bord de son 
réfrigérateur-fusée !
Parc du centre Simone 
Signoret – Canéjan
Gratuit

Centre Simone Signoret 

Renseignements et réservations :  05 56 89 38 93 
 saisonculturelle.canejan-cestas.fr  saisonculturellecanejancestas

 �Mercredi 9 octobre 
à 10h30 et à 16h

"Feuilles" Compagnie 
KD Danse (Hérault)
Danse, manipulation de formes - 
dès 2 ans
Fortement inspiré du peintre 
néerlandais Piet Mondrian qui 
était à la recherche des formes 
les plus pures.
On découvre les lignes, 
les carrés et les rectangles ; 
les couleurs primaires : le rouge, 
le jaune et le bleu ; ainsi que 
les deux non-couleurs : le noir 
et le blanc. On suit la danseuse 
dans la découverte de ces objets 
et couleurs qui apparaissent 
au fur et à mesure...

 �Centre Simone Signoret - 
Canéjan
 Tarif : 8 € (abonné 6 €)

 Mardi 15 octobre à 20h

"Les Apéros-Tragédies" 
Le Festin des idiots 
(Grenoble)
Co-organisation Canéjan/Cestas
Théâtre - dès 10 ans
Les Apéros-Tragédies, c’est un 
petit peu la fête du théâtre ! 
À mi-chemin entre une soirée 
guinguette et un match de 

basket, il y a des guirlandes, 
un petit buffet et un chrono 
sur scène. Mais il y a aussi, 
et surtout, des spectacles. 
Trois œuvres mythiques qui 
se bousculent dans la même 
soirée : Roméo et Juliette, 
Dom Juan et Médée.

 �Halle polyvalente du Bouzet 
Cestas
 �Tarifs : 14 €, 12 € et 10 € 
(abonné 10 € et 8 €)

 �Permanences 
billeterie

Mardi, jeudi, vendredi 
de 13h30 à 17h30 et mercredi 
de 9h à 17h30

 05 56 89 38 93

Abonnez-vous ! 
3 spectacles 

à partir de 18 €

CANÉJAN NOTRE COMMUNE À VIVRE
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CANÉJAN NOTRE COMMUNEÀ VIVRE

Médiathèque

 �Côté pratique
Médiathèque gratuite pour tous
C’est la rentrée ! L’abonnement 
à la Médiathèque donne accès 
à la plateforme d’autoformation 
toutapprendre.com qui propose 
notamment du soutien scolaire 
ou à la plateforme "ma petite 
médiathèque" avec des contenus 
choisis pour les enfants.
Renseignements auprès des 
médiathécaires.

 �Contact
10 CHEMIN DE LA HOUSE

 05 56 89 38 07 
 �MEDIATHEQUE-CANEJAN.NET
 �MÉDIATHÈQUE DE CANÉJAN

Bébés lecteurs

 Mercredi 11 septembre, 
9 octobre et 13 décembre 
à 10h30 & Samedi 14 
décembre à 10h30
Pour les enfants (0-3 ans), 
parents et médiathécaires pour 
échanger autour de lectures 
partagées.

Les Dictées :

 Samedi 28 septembre 
à 15h30
Dictée "familles" (à partir de 
9 ans).

 Les jeudis 3 octobre, 
7 novembre et 5 décembre 
à 14h30
Dictées du jeudi.

Visite guidée 
de la Médiathèque 

 Samedi 28/09 à 11h

Exposition "Ripisylve"

 Du 12 septembre 
au 4 octobre
Créée par une classe de CM2 de 
l’école Jacques Brel, autour de 
la faune et de la flore de l’Eau 
Bourde.

Vacances de Toussaint 
 Mercredi 23 octobre

Atelier numérique Kidshaker 
(sur inscription). 

 Jeudi 31 octobre 

Goûter animé pour Halloween.

 �Horaires 
d’ouverture :

Mardi et vendredi : 
14h à 19h
Mercredi et samedi : 
10h à 18h
Jeudi : 14h à 18h
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Paroles d’acteurs
I n te r venant  dans  l es  champs  cu l tu re l ,  spo rt i f, 

human i ta i re  ou  so l i da i re ,  l e s  Cané j ana i s  s ’engagent .

 AÏKIDO DE CANÉJAN 

La hakama 
Si le keikogi est, au sens propre, "la tenue d’entraînement" 
et le kimono, la "chose à porter sur soi", le hakama est une pièce 
d’habillement revêtue actuellement au Japon aussi bien par les 

femmes que par les hommes. On le porte dans certains arts martiaux. 
C’est un très large pantalon qui comporte un petit dosseret et sept 
plis, trois devant à gauche, deux devant à droite et deux derrière. 
Il vient de l’histoire : originaire de Chine, il faisait partie du vêtement 
du samouraï. Au Japon, pour les femmes, il est souvent harmonisé 
avec les couleurs du kimono, dans les cérémonies religieuses, il peut 
être vert ou rouge… en aïkido comme en kendo et dans certains autres 
arts martiaux, il est noir ou bleu. En iaï-do, l’art de dégainer le sabre, 
il peut être blanc. Il ne signifie pas un grade mais un moment où le 
professeur, l’enseignant, reconnaît un engagement suffisant du 
pratiquant pour l’autoriser à le porter, c’est également, pratiquement, 
le moment où l’appréhension de la chute a disparu et où la pratique 
de l’art peut se développer. Au dojo d’aïkido de Canéjan, nous suivons 
cette tradition et, cette année, deux pratiquants se sont vu autoriser 
le port du hakama. Nous nous souvenons tous de la première fois où 
nous sommes montés sur le tatami en portant ce vêtement, fiers 
d’entrer dans une grande famille…

PLUS D’INFOS  �

 06 59 88 59 30  aikidocanejan@gmail.com  aikidocanejan.fr

 CHAPEAUX BAS 

Un voyage dans le temps 
C’est près de 300 personnes qui ont voyagé dans 
le temps dimanche 9 juin au centre Simone 
Signoret. Les élèves de l’Association Chapeaux 

Bas ont présenté leur spectacle mêlant danse, chant 
et théâtre.
Cette comédie musicale originale empruntait les thèmes 
célèbres de Grease au Roi Lion en passant par les 
Misérables ou encore The Greatest Showman et Tous en 
scène.
C’est l’aboutissement de près de 6 mois de répétitions. 
Les groupes de théâtre et de comédie musicale se 
sont succédés sur scène sans temps mort et avec 
énergie pendant plus de 2h. "Cette année, nous avions 
même un saxophoniste et une voiture faite main sur 
scène !", se réjouit Laurianne Brisson, la trésorière et 
participante… comme tous les membres du Bureau.
Pour sa quatrième année à Canéjan, l’association 
Chapeaux Bas continuera de proposer des ateliers 
de théâtre et de comédie musicale dans un cadre 
bienveillant, mêlant découvertes, travail et bonne 
humeur pour tous les âges à partir de 4 ans.

PLUS D’INFOS  �

 06 15 79 79 71
 associationchapeauxbas@gmail.com
 chapeaux-bas.fr

CANÉJAN NOTRE COMMUNE PAROLES D'ACTEURS
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 SHÔTÔKAÏ EGAMI DO 

Une année exceptionnelle 
pour notre association !

La saison qui vient de s’écouler a été une année riche pour 
notre association. De nouveaux adhérents sont venus 
grossir notre groupe. Année exceptionnelle en ce qui 

concerne la pyramide des grades : Éric BONNETEAU a obtenu avec 
félicitations du jury national le 6ème Dan ce qui en fait un haut 
gradé, Daniel LAFAYE, aveugle, a obtenu, avec félicitations du jury, 
le 5ème Dan ce qui en fait le plus gradé en France dans le 
Handikaraté, Raphaël SIERRA a obtenu, en ligue régionale, le 3ème 
Dan et Cyril VIDEAU, le 1er Dan, premier niveau dans l’échelle des 
ceintures noires. Comme les années précédentes, la saison s’est 
terminée par un stage le dimanche 23 juin sur la plage du Porge-
Océan, suivi d’un moment convivial en forêt.
Les principes du Karaté Do Shôtôkaï. En Shôtôkaï, on cherche à 
dépasser les limites de son corps, ce qui ne signifie pas le nier, 
mais il est pris en compte dans une autre dimension. La pratique 
régulière, le dépassement de SOI, pour qu’émerge une autre 
notion de l’énergie qui révèle la source même du mouvement 
et de l’action. Il y a comme une prise de conscience de sa 
corporalité, les gestes sont amples et évoquent peu la réalité du 
Karaté pratiqué, comme c’est le cas dans beaucoup de styles de 
Karaté et plus particulièrement dans les styles d’Okinawa. Bien 
que ces aspects défensifs et martiaux soient essentiels, il y a la 
préoccupation permanente de construire quelque chose en nous-
mêmes et avec notre partenaire. Le travail corporel n’est pas une 
finalité. Le but est de rechercher à coexister avec son opposant 
mais aussi à atteindre l’unité avec lui, c’est cela la recherche du 
KARATE DO. L’essence de l’art et la coopération mutuelle, c’est la 
finalité. L’entraînement du corps vers le principe du lâcher prise 
doit amener à l’entraînement de son esprit et son ressenti. Au 
fur et à mesure des années de pratique, on se rend compte que 
corps et esprit ne sont pas deux choses différentes, mais UN. 
Le partenaire est l’un des éléments de l’environnement. De la 
communication qui s’établit avec lui dépend notre sauvegarde. Cet 
aspect relationnel de communication est un aspect fondamental. 
Le premier principe réside dans l’action de rentrer dans l’attaque, 
à sa rencontre, pour l’intercepter et la neutraliser, mais également 
casser son intention. On ressent ce que pensent les autres, 
on comprend ce qui les anime, c’est la notion de IRIMI (action 
d’entrer), vers la notion D’ANNIHILER (paralyser la volonté). C’est 
la capacité de saisir le moment où l’adversaire va exécuter son 
intention par le geste, pour intercepter son action. En Shôtôkaï, 
la recherche d’IRIMI est permanente. C’est pour cela que ce 
style s’adresse à toute personne quel que soit son âge vers la 
recherche de SOI et de ses potentialités souvent méconnues, 
mais présentes. L’association sera présente au Forum de Canéjan 
le samedi 7 septembre, vous y trouverez nos hauts gradés qui 
répondront à toutes vos interrogations et attentes.

PLUS D’INFOS  �

Jean OLIVIÉ  06 14 81 21 46

 ARABESQUE 

Pour tous les goûts !

L'association ARABESQUE 
propose de nombreuses 
activités s'adressant aussi 

bien aux enfants, à partir de 
4 ans, qu'aux ados ou adultes.
Il y en a pour tout le monde, 
tous les goûts, tous les niveaux 
et chacun peut y trouver son 
compte : gym enfants, gym 
adultes (pilates, gym d'entretien, 
cardio et streching), barre au sol, 
danse classique et néo-classique 
et enfin danse modern jazz.
La danse classique est un art 
ouvert à un large public où l'on 
apprend à se placer comme à se 
dépasser.
La danse modern jazz s'adresse 
à tous ceux qui souhaitent 
libérer leur esprit, leurs tensions 
et ressentir la musique tout en 
se dépassant.
La barre au sol est une activité 
durant laquelle la posture 
est au centre du travail. Elle 
permet de développer la force 
musculaire et la souplesse.
Alors n'hésitez plus, venez nous 
rejoindre et participer au gala qui 
vient clôturer la saison !

PLUS D’INFOS  �

Mme Laurence MICHOT, 
Présidente 

 06 76 74 40 97 
 l.michot33@gmail.com
 �arabesquedecanejan.com
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 MÉTÉO À CANÉJAN 

Au temps du changement 
climatique...

Réchauffement climatique, 
changement climatique, 
dérèglement climatique... 

voici quelques mots qui nous sont 
maintenant familiers et dont nous 
mesurons les effets. Certains de 
ces termes, tels que "dérèglement", 
sont toutefois moins appropriés car 
le climat n’a jamais été réglé...

Devant les mois de mai et juin 
que nous venons de passer, 
nous pourrions penser que le 
réchauffement climatique n’est 
qu’une invention de scientifiques 
mais malheureusement, ce n’est 
pas du tout le cas car le 28 juin 
dernier par exemple, la température 
moyenne du mois a de nouveau 
été supérieure à la normale... 
L’être humain s’habitue au temps 
qui change et a tendance à perdre 
ses repères. Depuis plusieurs 
décennies, les organismes météo 
mais également tous ceux qui 
font des relevés de températures 
constatent, mois après mois, 
une augmentation de la température 
moyenne par rapport aux normales. 
Ces normales sont calculées 
par Météo France, sur une période de 
30 ans, et mises à jour tous les ans.

À Canéjan, sur les deux dernières 
années, 20 mois ont été supérieurs 
aux normales contre seulement 
4 déficitaires. Nous pouvons 
également noter grâce aux données 
enregistrées depuis maintenant 
14 ans que le nombre de gelées est 
également en baisse, 7 jours de gel 
en janvier et 0 au mois de février ou 
mars pour cette année 2024. On peut 
faire également ce même constat 
dans d’autres régions comme en 
Alsace où la ville de Strasbourg n’a 
enregistré aucune gelée en février 
2024... du jamais vu !

Coté précipitations, on note une 
augmentation de l’intensité des 
orages, accompagnés parfois de 
grosse grêle, cette intensité reste 
toutefois à confirmer dans le temps. 
Par ces relevés de températures et 
de précipitations effectués toutes les 
5 minutes depuis 14 ans maintenant, 
on ne peut que constater que 
le climat se réchauffe et ce 
changement a tendance à même 
s’accélérer.

Dominique HERRAIRE

PLUS D’INFOS  �

 �meteo-canejan.fr

 CHORALE LA HOUNTETE 

Un nouveau chef de cœur à La Hountete 
!

La Chorale la Hountete existe à Canéjan depuis 
le début des années 2000 et officiellement depuis 
2006, sous la direction de plusieurs chefs de 

chœur et particulièrement pendant les 4 dernières 
années, Jeanne FAVRE. Elle sera à la rentrée 2024 dirigée 
par un nouveau chef de chœur qui nous a beaucoup plu 
lors de notre rencontre : Yan Corneau.
Nous sommes un groupe de chant chorale chaleureux, 
sérieux dans la décontraction. Nous sommes une 
vingtaine et espérons du renfort pour cette nouvelle 
saison dans tous les pupitres, sans sélection d’entrée.
Nos seules exigences sont la bonne humeur, la cordialité 
et le respect. Notre but est de se faire plaisir par 
le chant. Nous visitons tous les répertoires de toutes 
les époques. Nous avons pour objectif de réaliser trois 
représentations dans l’année.
Notre cotisation annuelle est de 120 € payable en 1 ou 
3 fois. Nous répétons le lundi de 20h30 à 22h30 de 
septembre à juin (hors vacances scolaires) dans la Salle 1 
Espace Chartreau, place de la Liberté d'Expression.
Il est possible de faire un (voire deux ou trois) essais 
sans engagement, ni frais.
Cette année, nous avons pu réaliser 3 prestations dont 
1 concert en commun avec 2 autres chorales à la salle 
Simone Signoret en avril et aussi un concert en juin à 
l’église de Canéjan où le public est venu en nombre. 
Ces expériences nous ont beaucoup apporté, tant en 
termes de technique que de plaisir du partage.
Rejoignez-nous ou venez faire un essai ! Vous pouvez 
aussi nous rencontrer lors du Forum des associations 
le 7 septembre 2024.

PLUS D’INFOS  �

Pascale DEGORCE, Secrétaire  06 41 84 52 68
Christian SALAÜN, Président  06 84 67 66 41

 lahountete@gmail.com
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 CANÉJAN ATHLÉTISME 

Une année riche 
en émotions !

La saison sportive 
2023/2024 s’est refermée. 
Elle a été très riche en 

émotions et en performances 
pour Canéjan Athlétisme. Avec 
un bureau et une équipe 
dirigeante largement renouvelés, 
la dynamique va se poursuivre 
et s’intensifier pour le club qui 
se singularise par de nombreux 
atouts.
Nous proposons un éventail 
d’activités où chacun peut 
trouver son bonheur entre l’école 
d’athlétisme pour les plus jeunes 
et les sections Running, Trail 
et Marche Nordique pour les 
adultes.
Vous pourrez compter sur 
des coachs compétents qui 
encadrent des activités adaptées 
à tous, du débutant à l’athlète 
confirmé. Vous trouverez une 
gamme étendue de séances 
d’entraînement qui s’adapte 
à tous les plannings même 
les plus surchargés.

 LA BULLE CANÉJAN 

Vous n’en n’attendiez pas tant d'un espace Tiers Lieu

La rentrée approche, et avec elle, une 
opportunité pour les entrepreneurs et 
télétravailleurs de Canéjan et ses environs de 

sortir de l’isolement : La Bulle. 
Plus qu'un simple espace de coworking à des prix 
abordables et accessibles à tous (de 5 à 45 € par 
mois), La Bulle est avant tout une communauté 
chaleureuse, basée sur la solidarité et l'entraide.

Mais, ce qui fait la vraie différence, c'est l'esprit 
de partage et de bienveillance. Les ateliers 
thématiques encouragent chacun à mettre ses 
talents au service de tous, pouvant aller de la 
couture à la sophrologie.
Rejoindre La Bulle, c’est intégrer une famille active 
et bienveillante. Les moments partagés autour d’un 
café, les repas pris en commun, et les discussions 
spontanées vous feront vite oublier l’isolement.
Pour bien commencer la rentrée, La Bulle vous 
offre une journée d’essai gratuite jusqu'au 
31 octobre 2024. Venez découvrir cet espace 
où la communauté fait la force.
Pour plus d’informations, contactez-nous par 
mail, abonnez-vous à notre page Facebook, ou 
mieux encore, passez boire un café et faisons 
connaissance. À très bientôt à La Bulle Canéjan !

PLUS D’INFOS  �

 06 76 99 77 62
 tierslieucanejan@gmail.com
 LaBulleCane

Enfin, vous gouterez à l’ambiance chaleureuse animée par un esprit 
très convivial et solidaire qui est fortement ancré dans l’ADN du club.
Toutes les informations détaillées sur les activités du club sont 
disponibles sur notre site internet et l’actualité de nos athlètes 
diffusée chaque semaine sur notre Page Facebook.
Le club sera présent le samedi 7 septembre au Forum des 
Associations et une permanence est assurée au stade le mardi 
soir de 18h à 19h30. N’hésitez pas à vous renseigner et à venir 
nous rejoindre à partir du mardi 10 septembre.

PLUS D’INFOS   canejanathle@free.fr  canejan-athletisme.net  athletismecanejan



20

 TAI CHI CHUAN 

La pédagogie du mouvement...

 VOLUME 4 PRODUCTIONS 

Une nouvelle édition de So Bad Fest !

L’association Volume 4 Productions, actrice de 
la culture locale canéjanaise, en partenariat avec 
le Cercle de Canéjan, organise la nouvelle édition de 

son festival axé sur la culture Dub et Soundsystem, le So Bad 
Fest ! Cette 2ème édition se déroulera les 4 et 5 octobre 2024 
à la Bergerie du Courneau. 
Implantée depuis plus de 15 ans dans la ville, l’association 
est à l’origine de rendez-vous annuels, tels que la Pétanque 
Électronique, toujours autant attendue par bon nombre de 
joueurs, et anciennement le So Good Festival, qui se tenait 
sur la Plaine du Courneau.
Pour cette édition, Volume 4 Productions voit une fois de plus 
les choses en grand, en vous proposant une programmation 
unique avec des artistes issus de quatre nationalités 
différentes, comme le groupe brésilien Féminine Hi-fi ou 
encore King Shiloh, originaire des Pays-Bas. 
Vous pourrez également retrouver tout au long du samedi 
après-midi différentes activités, représentations artistiques 
ainsi qu’une programmation musicale ! 
Un camping gratuit sera mis à disposition de tous·tes les 
festivalier·es lors des deux soirs du festival. 
Alors plongez dans la culture Dub et Soundsystem et venez 
profiter avec nous de cette deuxième édition qui s’annonce 
plus "baaad" que jamais !

PLUS D’INFOS  �

Billetterie : 
my.weezevent.com/so-bad-fest-2 

Le Tai chi chuan discipline 
chinoise ancestrale 
permet d'harmoniser le 

corps et l'esprit. Il se déroule 
sous forme d'un enchaînement 
de mouvements lents, 
circulaires, précis.
Les bénéfices du Tai chi chuan 
sont nombreux. Sa pratique 
accroît la souplesse, prend 
soin des articulations, améliore 
l'équilibre et la coordination, 
réduit le stress…
La découverte de mouvements 
inconnus, déroutante au 

départ, sollicite nos capacités 
de mémorisation, stimulation 
tant psychique que physique. 
Nous apprenons à vivre l'instant 
présent, développons notre 
attention à nos sensations, 
pour que le mouvement génère 
le maximum de mieux-être.
S'appuyant sur des 
connaissances anatomiques et 
physiologiques, le Tai chi chuan 
qui vous est proposé dans notre 
association, permet de retrouver 
une respiration ample et 
profonde source de détente.

L'enseignement, basé sur la 
"pédagogie du mouvement", 
adaptée au Tai chi chuan, nous 
permet de découvrir un travail 
musculaire parfois très différent 
de nos repères habituels, mais 
plus respectueux de nos axes, 
de nos articulations, nous 
assurant un fonctionnement 
optimal de notre corps. Quant 
à l'application martiale, toujours 
exécutée avec douceur, elle 
donne du sens au mouvement. 
Elle repose sur une adaptation 
à une action extérieure et non 
sur une réaction d'opposition 
ou d'évitement.
Le Tai chi et la gymnastique 
énergétique chinoise s'adressent 
à tout le monde, sans aptitude 
ni âge particulier.
Venez voir et percevoir par 
vous-même, essayez librement, 
nous serons très heureux de 
vous accueillir lors des séances 
hebdomadaires (3 séances 
d'essai). Vous trouverez toutes 
les infos pratiques sur notre blog.

PLUS D’INFOS  �

 06 21 08 10 19
 assotaichi@gmail.com
 taichi-canejan.blogspot.com

CANÉJAN NOTRE COMMUNE PAROLES D'ACTEURS
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 VOVINAM VIET VO DAO 

Le Vovinam Viet Vo Dao finit l’année en beauté !
Cet art martial est très complet : combat pied-
poing, self-défense, lutte vietnamienne, ciseaux, 
projections… de quoi attirer tous les profils. Nos 

pratiquants, de 7 à 65 ans actuellement, sont de plus en 
plus nombreux. Le bureau s’est agrandi, preuve de 
l’engouement des bénévoles pour faire vivre le club. 
Chacun peut évoluer selon ses capacités et être poussé 
à se dépasser.

Cette année, plein d’évènements desquels le club est 
reparti avec des médailles et de nouveaux gradés : 
compétition enfants à Talence le 4 février, compétition 
+15 ans à Paris les 16 et 17 mars, fête de la fondation 
avec les compétitions par équipe les 4 et 5 mai, passage 
de grade le 9 juin à Bordeaux. Merci aux élèves, aux 
professeurs et à leurs familles pour cette belle année. 
Reprise le 4 septembre pour préparer la démonstration 
du 7 lors du forum des associations !

Section enfant (+ 7 ans) : samedi 14h-15h30. 
Section +15 ans : mercredi 19h30-21h15 
et le samedi de 14h-16h.

 TAPAGE NOCTURNE 

En route pour un nouveau spectacle !
Ça fait longtemps que l'on n'a pas donné de 
nouvelles de Tapage ! Nous sommes en pleine 
préparation et travaillons d'arrache-pied pour vous 

présenter un nouveau spectacle en 2025 ! Réservez sur 
vos agendas le week-end du 1er et 2 février ! Nous vous en 
dirons plus à la rentrée…
En attendant, nous avons été invités à Jonzac pour la fête 
de la musique et nous avons pu avoir un avant-goût de 
notre future prestation !
Nous serons aussi en concert à Bacalan à l'automne pour 
notre plus grand plaisir avant de vous retrouver au centre 
Simone Signoret !
Enfin, nous serons bien-sûr présents au Forum des 
associations de Canéjan où nous espérons pouvoir vous 
proposer une petite aubade !

PLUS D’INFOS  �

 06 24 28 83 46  @tapage.groupe.vocal 
 tapagegroupevocal.wixsite.com/tapage 

 RECYCL Ô SOURCES 

L’asso fêtera bientôt son 
premier anniversaire !

Cette 
association a 
pour but de 

créer une recyclerie 
sur la commune. 
Ce projet ambitieux 

est à l’initiative d’un collectif de citoyens 
désireux de contribuer à un mode de vie 
raisonné et solidaire avec l’appui de la 
Collectivité et de la Communauté 
de Communes Jalle Eau Bourde.
Une recyclerie est un lieu où sont 
collectés des objets et matériaux pour 
les redistribuer en don ou par la vente.
L’objectif est de favoriser le réemploi, 
la réutilisation ou la valorisation des 
déchets existants car le meilleur déchet 
est celui qui n’existe pas.
En attendant de disposer d’un local, 
Recycl Ô Sources organise des 
évènements (atelier palettes, recyclerie 
éphémère…) sur différents lieux 
de la commune afin de sensibiliser 
et de se faire connaître. 

PLUS D’INFOS  

 �recyclosources 
@gmail.com

 recycolsources.com
 Recycl Ô Sources

PLUS D’INFOS  �  06 66 13 79 97  vietvodao.canejan@gmail.com  
  Retrouvez-nous sur Facebook Instagram 

CANÉJAN NOTRE COMMUNEPAROLES D’ACTEURS
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 LES CLEFS DU JARDIN 

Événements et nouveautés

Le mois de juin a été marqué par une émouvante 
Assemblée Générale. 
Cécile MIGOT, co-fondatrice des Clefs du Jardin, quitte 

ses fonctions de Directrice. 
Rassurez-vous Cécile reste en qualité de Vice-Présidente. 
Nous saluons son formidable travail et engagement en faveur 
de l’association. 
Stéphane GEST lui succède avec pour mission de poursuivre 
le développement de la structure. 
Nous remercions aussi les adhérents et partenaires présents 
ainsi que Monsieur Bernard GARRIGOU, Maire de Canéjan et 
Vice-Président de la Communauté de Communes Jalle Eau 
Bourde.
Côté animations, nous avons reçu des seniors pour un joyeux 
atelier de découverte du jardinage et de la biodiversité.
Quel plaisir aussi d’accueillir les élèves de l’école Maurice 
Carême pour une visite pleine de surprises. Au menu, création 
des semis, participation à un atelier saveurs et senteurs, 
découverte de l’utilité du compost et pique-nique.
Que vous soyez une école, une entreprise, un ALSH… 
Venez découvrir les Clefs du Jardin, pour y organiser une 
visite, des ateliers pratiques ou encore réserver notre yourte 
pour un séminaire !
À bientôt !

PLUS D’INFOS  

 06 14 40 40 21  contact@lesclefsdujardin.org
 lesclefsdujardin.org  Les clefs du jardin 

 CANÉJAN EN TRANSITION 

Le Collectif Canéjan 
en transition s'engage

Depuis 2017, le 
Collectif Canéjan 
en transition agit 

pour promouvoir un 
mode de vie plus 
écologique et plus 
solidaire. En avril 2023, 
alors que nous 

travaillions sur notre nouvelle 
thématique annuelle, l'EAU, nous 
avons appris avec stupéfaction la 
création d'un immense surf-park 
avec deux méga-piscines sur notre 
commune. Sans concertation 
préalable des habitants, le permis 
de construire a été signé en février 
2023, ce qui pour une commune dite 
en transition nous a beaucoup 
choqué. Non informés assez tôt, 
nous n'avons pas pu être signataires 
du recours gracieux (rejeté) déposé 
par Surfrider Foundation Europe et 
par la Sepanso Gironde (à laquelle 
nous avons depuis adhéré) pour faire 
annuler ce permis. Mais en 
partenariat, nous avons créé un 
Collectif Non au Surfpark qui a 
déployé une intense activité : 
rencontre avec M. le Maire le 15 mai 
2023 pour obtenir des explications, 
deux réunions publiques très suivies 
(15/06/ 2023, 28/03/2024), 
conférence de presse (21/01/2024) 
avec de multiples reprises par les 
médias locaux et nationaux, une 
pétition avec 62 800 signatures, 
tractage sur les marchés, 
communiqués, newsletter, présence 
intense sur les réseaux sociaux, etc. 
Le recours contentieux auprès du 
Tribunal administratif en juillet 2023 
a permis d'empêcher jusqu'à 
maintenant le début des travaux. 
Les deux candidats aux élections 
législatives nous ont assurés de leur 
soutien. 

PLUS D’INFOS  �

 nonausurfenboite.fr

 ESC FOOTBALL 

En avant vers la rentrée !
À l’ESC Football, nous vous accueillons :
- Seniors : les mardis et jeudis
- U14 et U15 : les mardis et jeudis à 18h

- U10, U11, U12 et U13 : les mercredis et vendredis à 17h
- U8 et U9 : les mercredis et vendredis à 17h
- U6 et U7 : les mercredis à 17h
- Baby-foot (dès 3 ans et 1/2) : les mercredis à 16h45

PLUS D’INFOS  

Christophe Lebra, Président 
 06 60 36 46 00

CANÉJAN NOTRE COMMUNE PAROLES D'ACTEURS
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Agenda
Vendredi 6, samedi 7 
et dimanche 8 septembre
Fêtes de Canéjan

 �Parking du Centre commercial 
de la House

Samedi 7 septembre, 
de 10h à 13h
23ème Forum 
des Associations

 �Complexe Pierre Meunier

Prenez date des événements des prochaines semaines

État-civil
(ma i  2024  -  j u i n  2024)

 Naissances
• �BIOT Sydney : 07/05/24
• �BERTHOLINO Paula : 

22/05/24
• �GEORGES-SAUNIER 

PEDREIRO Romane, Marion : 
22/05/24

• �M'LAMALI Aylan : 01/06/24
• �PAGES Océane, Jeanne, 

Floriana : 12/06/24
• �GUGLIELMI Tom, Olivier, 

Lùka : 16/06/24
• �BARBOU Eléna, Nicole : 

18/06/24
• �ROUSSEAU Anaïs, Lucie, 

Nathalie : 26/06/24

 Mariages
• �LE BOLLOCH Sylvain 

& KOURDES Annissa : 
08/06/2024

 Décès
• �GOURDOU Jean : 16/05/24
• �CANTIRAN Yvette veuve 

SALAMANCA : 26/05/24

C’EST NOUVEAU !

Vous venez de créer ou de reprendre du commerce ? Vous proposez 
un nouveau service en proximité ? N’hésitez pas à vous faire connaître 
auprès du service communication : communication@canejan.fr
Sous réserve d’espace disponible.

Samedi 21 septembre, 
à 17h30
Ouverture de la Saison 
Culturelle 2024-2025

 �Parc du centre Simone 
Signoret

Samedi 21 septembre, 
de 10h à 18h 
La "Rue aux Enfants"

 �École Jacques Brel et abords

Jeudi 26 septembre, 
à 19h
Conseil municipal

 �À l’Hôtel de Ville.

Vendredi 11 
et samedi 12 octobre
Foire des Artisans, 
Commerçants & 
Entreprises de Canéjan 
et Cestas

 �Centre Simone Signoret

 Atelier Toiture Girondine 
est une société de 
charpente, couverture et 
zinguerie intervenant sur le 
département de la Gironde.
"Nous intervenons en neuf comme 
en rénovation. Nous pouvons vous 
proposer d’autres prestations 
liées au bois comme les bardages 

extérieurs, la pose de terrasse. Mais également des prestations liées 
à l’entretien courant de votre toiture comme la recherche de fuite, 
le bâchage d’urgence et le nettoyage périodique" expliquent les 
dirigeants.
Pour toute demande, vous pouvez contacter 
Benjamin  06 98 35 91 23 ou Alice  06 58 64 85 41 
ou bien par mail  �ateliertoituregirondine@gmail.com

 Cabinet d'Ayurveda à La House
Cécile Mukerjee, thérapeute certifiée en 
Ayurveda, vous accueille dans son nouveau 
cabinet, "Babar Ganesh", pour un moment de 
détente et de découverte de cette médecine 
traditionnelle indienne millénaire.
L'Ayurveda considère l'individu dans 
sa globalité, en prenant en compte son corps 
et son esprit. Cécile Mukerjee vous propose :
• �Des consultations personnalisées pour 

établir un bilan de votre santé et vous guider 
vers un mode de vie plus harmonieux en 
accord avec votre nature profonde (doshas).

• �Des massages ayurvédiques apaisants 
et revitalisants pour libérer les tensions, 
favoriser l'élimination des toxines et stimuler 
votre énergie vitale.

Pour prendre rendez-vous : 10 place du Bosquet 33610 Canéjan 
 07 66 57 69 09  babarganesh.com  �contact@babarganesh.com



CANÉJAN/CESTAS 05 56 89 38 93
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